

Webinaire
Je suis heureuse de vous annoncer que l’AREQ national offrira un webinaire dans le cadre de la Journée internationale du droit des femmes 2026. En voici les détails :
Titre : La proche aidance : Quand les rôles s’inversent (tiré de la série documentaire du même nom)
Horaire : Lundi 16 mars 2026, 10 h 30 à midi (40 minutes de présentation + période de questions)
Conférencière : Anne-Marie Withenshaw
Courte Biographie : Anne-Marie Withenshaw est une animatrice bilingue de radio et de télévision, active dans le divertissement, la musique et la gastronomie depuis 1998. Lauréate d’un prix Gémeaux 2025 pour Quand les rôles s’inversent dans la catégorie Meilleure production originale destinée aux médias numériques, elle compte 18 nominations aux Gémeaux et deux aux Canadian Screen Awards. Elle a également remporté un Gémeaux 2024 pour la Meilleure émission culturelle (C’est juste de la TV, qu’elle anime sur ICI ARTV, et qui en est à sa 19e saison).
Rappelons qu’au Québec, 57,5 % des personnes proches aidantes sont des femmes, lesquelles sont également surreprésentées parmi celles qui consacrent plus de 20 heures par semaine à offrir de l’aide à leurs proches.
Plus près de nous, mentionnons que la proche aidance toucherait globalement 55 % de nos membres (45 % se qualifient de proches aidants et 10 % bénéficient de ce type de soutien), selon le sondage réalisé auprès d’eux par la firme TACT à l’automne 2024. Il s’agit donc d’un thème idéal pour rassembler nos membres de tous âges autour d’une réalité qui occupe de plus en plus d’espace dans leur vie.
Je vous invite à partager l’information dans vos réseaux. Les membres peuvent s’inscrire en suivant ce lien, lequel sera également transmis par l’infolettre de l’AREQ en janvier prochain.
Au plaisir,
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