

En complément à la conférence de VICKY CLOUTIER
ÉPURER SA VIE 
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COMMENT?
QUOI?
OÙ?
Petit guide pour « épurer sa vie » 
[image: ]sans tout mettre aux vidanges !




Présenté en octobre 2023 par le Comité Environnement de l’AREQ 04a :        Lise Houde, Sylvia Morneau et Lorraine Pelletier, responsable





Introduction
Ce guide s’adresse bien sûr aux retraités de l’AREQ, mais aussi à tous ceux qui ont accumulé des biens au fil des années. Tôt ou tard, pour une raison ou une autre, le moment vient où on aménage dans un lieu plus petit. Surprise ! L’ampleur du tri à effectuer peut nous décourager, nous paralyser même ! Ou on peut « régler ça vite en jetant tout dans un conteneur ». 
Ce guide fait suite à la conférence intitulée « Épurer sa vie » de Vicky Cloutier. Décider de se départir d’objets superflus, c’est un grand pas. Mais pour l’environnement, vaut mieux les remettre en circulation. 
Mais COMMENT? QUOI? OÙ?
Voilà les questions auxquelles ce guide tente de répondre. Il comporte 3 sections. La première mentionne les diverses façons de valoriser ce qu’on a en surplus. La deuxième fait une liste non exhaustive d’objets en suggérant où les écouler. Puis, la troisième, énumère les friperies et organismes à qui on peut donner, ainsi que des sites utiles et services disponibles à Trois-Rivières. 
Ce document a été conçu pour vous faciliter la vie : utilisez-le et parlez-en parler autour de vous !
Bonne consultation et surtout, 
Profitez de voyager léger !

	Le comité Environnement,
AREQ 04a



Section 1 : Comment?
C’est parfait de vouloir épurer sa vie! Sans tout jeter, SVP!!!
Les objets qu’on veut jeter ont une valeur et on a dû puiser dans les ressources de la planète pour les produire. Voilà déjà deux bonnes raisons de ne pas les jeter directement aux ordures! Une troisième raison : cesser de remplir les centres d’enfouissement car ils débordent. 
On peut se départir des objets superflus de multiples façons : 
Donner : à l’entourage, en bordure de rue avec affiche « à donner » (si rue passante), aux organismes ou sur Internet (voir section 3).
Échanger : des vêtements, casse-tête, objets divers. Ex : ma grosse mijoteuse si je suis seule contre ta petite si tu as une famille; livres grâce aux boîtes de livres; vêtements dans des événements d’échange (La Brouette).
Consigner : certaines friperies acceptent en consigne les vêtements de qualité (voir section 3). Librairies pour certains livres, vinyles. 
Vendre : vente de garage chez soi, avec les voisins ou lors d’événements (ex : au Parc Lambert). Par Internet (section 3). Par des annonces : babillards, journaux, etc. XchangeZone achète plusieurs articles en toute sécurité et légalement. Ils sont évalués en les voyant. 
Récupérer et créer : en transformant un objet ou en l’utilisant autrement. Plusieurs artisans sont passés maîtres dans cet art (Maison La Tradition à St-Mathieu-du-Parc). Les écocentres revalorisent certaines matières (bois, peintures).
Détruire : les documents contenant des informations personnelles doivent être détruits (relevés de compte bancaires, rapports d’impôt, etc.). On peut les brûler ou les déchiqueter; dans ce cas, le papier doit être mis à la récupération, dans un sac bien fermé. Le groupe RCM propose le service de déchiquetage.
Faire ramasser : Vicky Cloutier et autres offrent de ramasser vos objets (voir section 3). Ils pourront être vendus ou revalorisés (section 3).  
Jeter : utilisez l’application « Ça va où? » quand les options précédentes ont été épuisées. Pensez aux écocentres  et appelez au 311 pour les encombrants.
Moins consommer = Moins accumuler = Moins jeter

Section 2 : Quoi/où?
Cette section propose des endroits où acheminer les objets, par catégories énumérées en ordre alphabétique. La liste d’endroits n’est pas exhaustive et restreinte à la ville de Trois-Rivières. Les informations ont été recueillies en octobre 2023.
Antiquités : 
- Reflet du passé : 536 rue Radisson, G9A 2C6 (819) 690-2195. Contacter.
Appareils électroniques, téléphones et tablettes, appareils photo:
- Uni-recycle : 509, rue du Père Daniel, G9A 5Z7 (844-777-3292). Déposer les appareils électroniques, appareils photo, cartouches d’encre. Du lundi au vendredi, de 7h à 15h30. 
- Les Serpuariens comptent environ 10 sites à Trois-Rivières : https://recyclermeselectroniques.ca/qc/ou-recycler. 
- Des prêteurs sur gages (XchangeZone) achètent pour revendre ou échanger : https://threebestrated.ca/fr-pr%C3%AAteur-sur-gage-in-trois-rivieres-qc .
-  Ordi Vert : 5704 boul. Jean-XXIII, G8Z 4B5 (819) 601-2323. Ordinateurs, téléphones, tablettes, portables; pas les appareils photo.
Articles de bureau : 
- Transport Valois : 246 rue de la Vérendrye, G9A 2S1 (819) 342-4640. Achète et revend ameublement de bureau en bon état. Service de ramassage et déménagement.
- Maison des Jeunes : plusieurs sites, voir Jeux.
- Armée du Salut : 770 rue Saint-Maurice, G9A 3P6 (819) 373-0831. Font une sélection à la maison et amènent ce qui les intéresse.
Articles de sport : 
- Friperie Sportive Accès-Sports : 676 rue Champflour, G9A1Z4 (819) 371-0377. Vêtements et articles de sport.
- Sports Aux Puces Mauricie : 2503 boul. des Récollets, G8Z 4G1 (819) 376-0005. Donne un crédit d’achat utilisable en magasin pour vos articles. Peu de vêtements mais ont des souliers de sport.
Collections : 
[bookmark: _GoBack]- Clubs ou collectionneurs, sur Internet : cartes de hockey, monnaie, etc. 
Denrées non périssables : 
- Moisson Mauricie : 1579 rue Laviolette, G9A 1W5 (819) 371-7778. Nourriture non périssable et produits d’hygiène comme papier toilette, papier mouchoir, etc. Appeler avant de préférence. 
Disques, films, CD : 
- Certains vendeurs des marchés aux puces achètent, Internet (section 3).
- Librairie Le Lecteur : 760 boul. des Récollets, G8Z 3W2 (819) 371-1000. Achète certains livres (- de 10 ans), mangas (BD japonaises). Accepte les dons.
- Le bon Citoyen : 45 rue Fusey, G8T 2T6 (819) 693-5581. 
- Les Artisans de la Paix : 700 rue Ste Cécile, G9A 1L2  (819) 371-3366.
Électroménagers : 
-BR Service Électroménagers : 268 rue Saint-Laurent, G8T 6G7 (819) 374-1147. Achat d’appareils en bonne condition. Évaluation avec photos et historique de l’appareil. Si accepté, l’appareil sera ramassé à domicile. 
- Transport Valois : 246 rue de la Vérendrye, G9A 2S1 (819) 342-4640. Achète et revend électroménagers en bon état; service de ramassage et déménagement.
- Armée du Salut : 770 rue Saint-Maurice, G9A 3P6 (819) 373-0831. Font une sélection à la maison et amènent ce qui les intéresse.
- Le bon Citoyen : 45 rue Fusey, G8T 2T6 (819) 693-5581. Service de collecte si objets acceptés avec photos. 
- Les Artisans de la Paix : 700 rue Ste Cécile, G9A 1L2  (819) 371-3366. Ramassage à domicile. 
Instruments de musique, partitions : 
- XchangeZone : 1673 rue Royale, G9A 4K2 819-370-2088. Achat d’instruments. 
- Écoles de musique ou écoles défavorisées
- Magasins d’instruments
Jeux :
- XchangeZone : 1673 rue Royale, G9A 4K2 819-370-2088. Achat de jeux électroniques.
- Maison Des Jeunes Action Jeunesse : 5585 rue Jean-Paul-Lavergne G8Y 3Y4 (819) 373-4974. Dons.
- Maison des Jeunes - Alternative-jeunesse de Trois-Rivières : 975 rue Royale  G9A 4H7 (819) 373-6065. 
- Maison des Jeunes le Chakado : 1191 rue Boisclair, G8V 2S5 (819) 373-1399.
Lingerie, serviettes, etc.
- Centre Le Havre : 1486 rue Brébeuf, G8Z 2A1 (819) 371-1023. Literie, vêtements. 
- Maison Le FAR : (819) 378-2990. Appeler pour dire ce qui est offert; on vous recontactera, selon les besoins du moment. 
- Maison Re-Né : 2325, 1re avenue, G8Z 2X4 (819) 379-2495. Literie lits simples, serviettes.  
Livres, revues : 
- Certaines librairies prennent des livres en consigne ou les dons : 
· La librairie Poirier : 1374 boul. des Récollets  (819) 379-8980. Accepte romans usagés, en français pour adulte, 2000+, 6 livres à la fois (série= 1 livre); crédit en magasin lorsque vendus.
· La librairie l’Exèdre : 910 boul. St-Maurice, G9A 3P9 (819) 373-0202. Accepte parfois les dons (selon espace disponible). Appeler. 
· Le Lecteur : 760 boul. des Récollets, G8Z 3W2 (819) 371-1000. Librairie consacrée aux livres usagés, manga, vinyles, casse-tête. Achat de certains livres (- de 10 ans). Dons acceptés.
- Dons ou échanges sur un réseau étendu : Maisonnette aux livres, Bibliothèque de la rue, Cabane à livres, Microbibliothèque, Boîte à lire, Biblio de rue, Boîte à livres, Livre-Service https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1nbhSde-1pakcBoSKWtROleHiDnpvlZE&fbclid=IwAR2JFktrGFa4PZ3hpIhHbRDwPjeHj6rAt0er68WhZF-x0syYBY2kZp5sG7g_aem_th_Afq3sv7k7rBz-f6DVxfEiMpnS68bjT3GZYn2BXGPtx-Y-zE5INqgaeIUyOUbUtu9gqM&ll=46.38701869484398%2C-72.46721139999998&z=7&mibextid=Zxz2cZ 
- La Maison des Jeunes : bandes dessinées, mangas (voir Jeux ci-haut).
- Groupe RCM : 2390, rue Louis-Allyson, G8Z 4P3 (819) 693-6463. Déposer livres en mauvais état dans le bac en bordure de rue pour recyclage.
- Dons dans certaines friperies (section 3).
[image: ]Merci Marcelle pour cette belle rencontre et le partage d’information.    [image: ][image: ][image: ]

Matériel d’artiste et de bricolage : crayons, pinceaux, peinture, papier, etc.
- Les écoles défavorisées et services de garde.
- La Maison des Grands-parents : 755 rue Carrier, G9A 5W6 (819) 693-6767. Recueille en septembre les dons pour leur grand bazar et les articles de Noël en novembre seulement.
- Maisons des Jeunes : voir Jeux.
Matériel de jardinage : 
- Voisins ou jardiniers de votre entourage, jardins communautaires, centres jardin
Meubles et articles de décoration : 
- Les Artisans de la Paix : 700 rue Ste Cécile, G9A 1L2  (819) 371-3366. 
- Le bon Citoyen : 45 rue Fusey, G8T 2T6 (819) 693-5581.
- Maison Le FAR : (819) 378-2990. (voir lingerie).
- Maison Re-Né : 2325, 1re avenue, G8Z 2X4 (819) 379-2495. Divan 2-3 places. 
- Armée du Salut : 770 rue Saint-Maurice, G9A 3P6 (819) 373-0831. Service de ramassage à domicile. Selon besoins et espace disponible.
- SANA (Service d'Accueil aux Nouveaux Arrivants) : 2000, boul. des Récollets, G9A 5K3 (819) 375-2196. Communiquer avec eux pour connaître leurs besoins.
- Village des Valeurs : 6055 boul. Jean XXIII, G8Z 4N8(819) 694-9929. Déposer au magasin. 
- Le Paradis de l’Usager : 1636 Rue Royale, G9A 4K3 (819) 448-1370. Appeler; achat de meubles.
Œuvres d’art : 
- Suggestion : les faire évaluer d’abord. 
Outils :
- Vente par Internet. 
- XchangeZone : 1673, rue Royale, G9A 4K2 819-370-2088. Achat. 
Peinture et autres résidus domestiques dangereux : 
- Écocentres (fermés dimanche et lundi) :
       2455 rue Charbonneau,  G9A 5C9 (819) 373-3130 
       1921 rue des Toitures, G8V 1W1 (819) 373-3130 
       440 boul. de la Gabelle, Saint-Étienne-des-Grès G0X 2P0 (819) 373-3130 
Souvenirs de famille : 
- Trouver la personne qui s’intéresse à la généalogie et qui sera l’archiviste de la famille. Prendre soin d’identifier les personnes sur les photos pour les suivants. 
Tissus, laine, fil, accessoires de couture : 
- Maison La Tradition de Saint-Mathieu-du-Parc : 1210 Chemin Principal, Saint-Mathieu-du-Parc, QC G0X 1N0 (819) 532-2641. Revente aux artisans récupérateurs et aux particuliers. 
- Cercle des Fermières : 365 rue de Bougainville,  G9B 1N3  (819) 377-3273.
- Club de tricot Maison des Grands-Parents : 755 rue Carrier, G9A 5W6 (819) 693-6767.
- Autres clubs de tricot et écoles de couture.
Vaisselle : 
- Maison Le FAR : (819) 378-2990. (voir lingerie).
- SANA (Service d'Accueil aux Nouveaux Arrivants) : 2000, boul. des Récollets, G9A 5K3 (819) 375-2196. Communiquer avec eux pour connaître leurs besoins.
- Les Artisans de la Paix : 700 rue Ste Cécile, G9A 1L2  (819) 371-3366.
- Le bon Citoyen : 45 Rue Fusey, G8T 2T6 (819) 693-5581.
- Armée du Salut : 770 Saint Maurice Rue, G9A 3P6 (819) 373-0831(service de ramassage à domicile).
- Village des Valeurs : 6055 boul. Jean XXIII, G8Z 4N8(819) 694-9929.
Vélos : 
- La Cyclerie : Accès via le Cégep, pavillon des Sciences, 3500 rue de Courval porte #19, Trois-Rivières, QC G9A 5E6. Réparation et revente. 
- Le bon Citoyen : 45 rue Fusey, G8T 2T6 (819) 693-5581. Réparation et revente.
[image: ]Vêtements et chaussures :              
- Voir Section 3 pour les friperies.
- Boîtes colorées en bordure de rue, souvent
associées à une cause.
Z : pour le reste, pensez, écocentre, ramassage…

Section 3 : Où?
Friperies et organismes
La plupart de ces ressources acceptent les dons de vêtements et accessoires, chaussures, accessoires de cuisine, livres, CD, DVD, jouets et meubles. Il est toujours préférable de les contacter avant.
Secteur Trois-Rivières
Armée du salut
770 boul. St-Maurice, G9A 3P6 (819) 371-3224
Artisans de la paix
700 rue Sainte-Cécile, G9A 1L2 (819) 371-3366
Artisans de la paix (Friperie Nouveau départ)
676 rue Champflour, G9A 1Z4 (819)  371-3366
Centre le Havre (personnes sans domicile fixe)
1486 rue Brébeuf, G8Z 2A1 (819) 371-1023
Chez Andrée Hallé (friperie de luxe, consignation)
623 rue Laviolette, G9A 1V6 (819) 374-2807
Comptoir Ste-Thérèse (sous-sol de l'Église)
7e rue, (819) 375-1812
(excepté les meubles)
Foyer des marins (marins en provenance de l’étranger)
132 rue de la Commune, au local du Foyer, G9A 2V7 (819) 373-7187.
(vêtements chauds pour travailleurs, hommes surtout)
Friperie Comsep
749 boul. St-Maurice, G9A 3P5 (819) 691-2483
(excepté les meubles)

Friperie Maryse Béliveau (friperie de luxe, consignation)
317 rue des Forges, G9A 2G9, (819) 379-0577
(vêtements et accessoires seulement)
Friperie Sportive Accès-Sports
676 rue Champflour, G9A1Z4 (819) 371-0377
Friperie Ste-Catherine-de-Sienne (actuellement en rénovation)
355, Côte Richelieu, G9A 2Y9
(excepté les meubles)
Maisons des jeunes, plusieurs sites : 
- Maison Des Jeunes Action Jeunesse : 5585 rue Jean-Paul-Lavergne G8Y 3Y4 (819) 373-4974. Dons.
- Maison des Jeunes - Alternative-jeunesse de Trois-Rivières : 975 rue Royale  G9A 4H7 (819) 373-6065. 
- Maison des Jeunes le Chakado : 1191 rue Boisclair, G8V 2S5 (819) 373-1399.
Maison Le FAR (aide et hébergement pour femmes violentées et leurs enfants)
Appeler au (819) 378-2990 pour connaître les besoins.
Maison Re-Né (personnes vivant avec le VIH/sida ou l’hépatite C)
2325, 1re avenue, G8Z 2X4 (819) 379-2495.
Presque Neuf  (friperie dont les profits vont à la maison Albatros)
1584 rue Royale, G9A 4K1 (819) 379-5211
(vêtements et accessoires seulement)
SANA (Service d'Accueil aux Nouveaux Arrivants)
2000, boulevard des Récollets, G9A 5K3 (819) 375-2196
(communiquer avec eux pour connaître leurs besoins)
Société Saint-Vincent-de-Paul (Aux Trésors d’Ozanam)
2580 rue Royale, G9A 4L5 (819) 697-1162. Excepté les meubles.
Village des Valeurs
6055 boul. Jean-XXIII, G8Z 4N8 (819) 694-9929

Secteur Cap-de-la-Madeleine

Le Bon citoyen
45, rue Fusey, G8T 2T6, (819) 693-5581
Les Trouvailles d'Eugène
Église St-Eugène, 160 rue St-Alphonse G8T 7R7 (819) 944-9434
Ouvroir Ste-Madeleine
Église St-Gabriel-Archange, 102 rue Frère-Sévérin G8T 3B7

Pointe-du-Lac
Friperie Pointe-du-Lac (derrière la caserne des Pompiers)
10607 chemin Sainte-Marguerite, G9B 6N6
(sauf les meubles)
Sites internet 

Vous pouvez aussi donner, vendre ou échanger  sur différents sites Internet et Facebook.
- Dons/échanges écolos Mauricie/Centre-du-Québec sur Facebook
- Marketplace (Facebook)
- Kijiji
- Lespac ...
- L’application « Ça va où? » pour savoir à quel endroit ou dans quel bac jeter.

Services de ramassage
- Vicky Cloutier : 819 698-0980. Service personnalisé de désencombrement. 
[image: D:\Documents Huguette\Desktop\Comité Environnement sectoriel\Projets d'activités\Activité SQRD\SQRD 2023\SQRD 2023 conférence désencombrement\Petit guide\photos guide\Service.jpg]Voir : https://www.vickycloutier.com/services/ 
- Service de ramassage Mauricie : (819) 668-1988.
Voir les services offerts sur Facebook ou: https://ramassagesmauricie.com/ 

- Transport Valois : 246 rue de la Vérendrye, G9A 2S1 (819) 342-4640. Achète et revend ameublement de bureau et électroménagers en bon état; service de ramassage et déménagement.
- Groupe RCM : 2390, rue Louis-Allyson, G8Z 4P3 (819) 693-6463. Service de destruction de documents. Ramassage à la maison. Bac face à l’établissement où déposer les livres à détruire. Effectuent la récupération. 
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