Journée Santé 2019
''Prévenir et traiter l'hypertension artérielle''
Une invitation du comité Santé-Sécurité-Droits des retraités(es) de l'AREQ 04-A
Le mardi 9 avril 2019
Accueil 9h00 - Mot de bienvenue 9h30
Club de golf Métabéroutin,  Rue des Îles,  Île St-Christophe, Trois-Rivières, G9A 5E3
Lors d'une formation reçue l'an passé, nous avons appris que le principal facteur de risque des troubles cardiovasculaires entre autre l'Accident Vasculaire Cérébral est l'hypertension artérielle. Depuis cette  activité, plusieurs membres de notre association ont fait la demande d'en apprendre davantage sur ce ''mal silencieux'' qu'est l'hypertension artérielle. Comment faire pour le prévenir ou le traiter ?
Nous accueillerons lors de cette journée deux spécialistes dans ce domaine qui ont bien hâte de venir nous rencontrer. Nous sommes convaincus que nos invitées avec leurs objectifs bien ciblés formeront ensemble un bon tandem !
En avant-midi, Madame Lyne Cloutier, infirmière PhD professeure à l'UQTR, agira à titre de conférencière. Madame Cloutier est détentrice d'un doctorat en sciences cliniques et d'un post-doctorat en pharmacologie. Elle s'intéresse depuis plusieurs années à la prise en charge de l'hypertension artérielle, est professeure titulaire au département des sciences infirmières et dirige une dizaine d'étudiants à la maîtrise et au doctorat. Madame Cloutier est récipiendaire de 16 prix, bourses ou mentions d'excellence en recherche et en pédagogie. Elle dirige le Groupe interdisciplinaire de recherche appliquée en santé (G.I.R.A.S.), elle a été présidente de la Société québécoise d'hypertension artérielle et est co-présidente des lignes directrices canadiennes pour la mesure de la pression artérielle.
Titre de sa conférence  ''Hypertension artérielle : que puis-je faire pour prendre soin de moi ?'' (durée 2 h.) 
Les objectifs de présentation :
  1) Identifier les facteurs de risque de l'hypertension artérielle ainsi que les complications
  2) Nommer les principales actions que l'on peut poser au quotidien pour prévenir la maladie et   
contrôler la pression artérielle
  3) Reconnaître les étapes d'une bonne mesure de la pression artérielle
  4) Mesurer sa pression artérielle de façon autonome
Après le dîner, Madame Chantal Blais, Dt. P., agira à titre de conférencière. Madame Blais est nutritionniste et est également détentrice d'un baccalauréat en science du sport. En poste depuis 1984, elle est responsable du service de nutrition à l'IRCM (Institut de recherches cliniques de Montréal) depuis 1997. Elle est membre de divers comités exécutifs et consultatifs dont celui de la Société québécoise d'hypertension artérielle. De plus, elle est auteure de plusieurs articles en nutrition ainsi que deux guides nutritionnels pour la santé cardiovasculaire.
Titre de sa conférence  ''Nourrir l'hypertension artérielle : astuces pour l'éviter...''  (durée 1h30)
Les objectifs de présentation :
  1) Connaître les saines habitudes de vie à adopter pour réduire la pression artérielle et le risque de développer des maladies cardiovasculaires
  2) Connaître les facteurs nutritionnels qui diminuent la pression artérielle
  3) Explorer les grandes lignes des recommandations canadiennes en matière d'hypertension artérielle
  4) Passer des recommandations à l'assiette; astuces pratiques pour faire des choix éclairés
  5) Décrire le nouveau concept et les messages clés du nouveau Guide Alimentaire Canadien
Vous pouvez vous procurer votre billet de participation :
Aux déjeuners de l'AREQ 04-A  en  février, mars et avril
Au Salon de quilles du carrefour T.R.O. entre 12h45 et 13h15 les mercredis 13, 20, 27 mars et le 3 avril
Par la poste, du mercredi 6 février au mercredi 20 mars : Communiquez avec M. Yvon Blais par téléphone 819-373-8096  ou par courriel yvonblais52@gmail.com
Vous devrez  acheminer à M. Blais un chèque libellé au nom de l'AREQ 04-A et daté du jour de l'envoi, au 3725 Clermont,Trois-Rivières, G8Y4N1
P.S.Veuillez prendre note qu'il y a un escalier à utiliser pour accéder à la salle de conférence
Coût du billet, repas inclus : 15$ / membre de l'AREQ 04-A  et  20$/ ami(e)
Date limite pour s'inscrire : mercredi le 3 avril.
 Lise G. St-Louis pour le comité SSD, tél : 819-377-4532
