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Objectifs :
· Démystifier les types, les causes, les conséquences et les traitements de l’accident vasculaire cérébral (AVC)
· Être en mesure d’identifier rapidement les signes de l’AVC
· Identifier les habitudes de vie optimales à la prévention primaire et secondaire de l’AVC
Thèmes abordés :
1. L’accident vasculaire cérébral
· Quelques statistiques 
· Types d’AVC
·  Signes et symptômes en phase aigue
·  Traitements en phase aigue
·  Conséquences
· Un mot sur le continuum de services (orientations ministérielles)

2. Prévention primaire
· Facteurs de risque (dépistage et prise en charge)
· Habitudes de vie 

3. Prévention secondaire
· Vivre avec les séquelles d’un AVC
· Traitements à long terme 
· Habitudes de vie
· Pharmacothérapie

4. Projet de recherche en cours
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