
Saviez-vous que
les maladies chroniques non transmissibles 
(maladies cardiovasculaires, cancers et maladies 
respiratoires) sont responsables des décès  
prématurés de 3 personnes sur 5 dans le monde ?

LA PRÉVENTION 
A BIEN MEILLEUR GOÛT

LES NOUVELLES  
DONNÉES CONCERNANT 
L’ACTIVITÉ PHYSIQUE ET 

L’ALIMENTATION

LE LIEN ENTRE NOTRE 
MODE DE VIE ET LE 
DÉVELOPPEMENT DES 
MALADIES CHRONIQUES

60 
MINUTES

QUI VOUS FERONT RÉFLÉCHIR 

TOUTE UNE VIE !

LE JEUDI 22 SEPTEMBRE 2016
AU COMPLEXE CULTUREL FÉLIX-LECLERC
À 19 HEURES - AU COÛT DE 5$/ PERS.

BILLETS EN VENTE AU COMPLEXE CULTUREL 
ET AUPRÈS DE LOUISE MORISSETTE 819 523-4581 POSTE 2120

OFFERT PAR LE PROGRAMME                    DU CIUSSS MCQ, 
CENTRE DE SERVICES DU HAUT-SAINT-MAURICE

Bienvenue à tous !

C’est ce qui est proposé 
par notre conférencier invité,
Dr Martin Juneau, Cardiologue

CONFÉRENCE


