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agenda

Janvier

Quilles   3

Collecte de sang                                     4 et 5

Déjeuner (Maman Fournier)   9

Quilles 10

Conseil sectoriel 16

Quilles 17

Quilles 24

Quilles 31

Février

Déjeuner avec la présidente régionale   6

Quilles   7

Conseil régional   8

Souper St-Valentin à l’Escarbille 13

Quilles 14

Conseil sectoriel 20

Quilles 21

Quilles 28

Mars

Journée régionale des femmes (TRO)   1

Quilles   6

Déjeuner 12

Quilles 13

Conseil sectoriel 14

Tombée des articles du Bulletin 20

Quilles 20

Cabane à sucre 21

Conseil national    25 au 28

Conseil régional 27

Quilles 27

Avril

Conseil sectoriel   2

Quilles   3

Quilles 10

Journée santé  11

Quilles 17

Hommage aux aînés 18

Activité régionale du Jour de la Terre 19

Quilles 24

Conseil régional 25

Banquet Hôtellerie - FLG 26

Il est toujours pratique de vérifier la tenue des activités
inscrites à l’agenda sur le site de l’Association des retraité.e.s :

https://www.areq04a.org

moismois

https://www.areq04a.org/


Vol. 27 - No. 2 - Décembre 2023 AREQ - Secteur Trois-Rivières  -  p. 4 

moT de la présidenTe régionale

Oh! quand j’entends chanter Noël… je retrouve mon coeur d’enfant et ses trésors.

Vous souhaiter un beau temps de réjouissances est vraiment un plaisir pour moi. Mon voeu le plus 
cher serait de vous savoir en train de vivre le plus beau moment de votre vie, l’ICI et MAINTENANT. 
Ce moment contient tout, y compris nos projets aréquiens. Je vous offre ma disponibilité pour entre-
prendre une ACTION qui nourrira espoir et vérité chez les bénéficiaires.

L’AREQ continue sa mission principale, soit l’écoute des aîné.e.s. Elle ne se fatigue pas d’innover 
et d’agir pour la défense de leurs droits. À l’AREQ, la qualité de vie est prioritaire. Plusieurs grands 
projets très intéressants sont actuellement en préparation. Soyons aux aguets et acceptons de par-
ticiper à leur implantation. Soyons fiers d’être parties prenantes de notre association, et que 2024 
soit une année extraordinaire pour nous tous.

Oh! quand j’entends chanter Noël...

Simone Samson
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Lucie Boyer

moT de la présidenTe secTorielle

L’année 2023 a marqué le cinquantième anniversaire de notre secteur. C’est avec beau-
coup de plaisir qu’un comité spécial s’est penché sur le déroulement de cette soirée. Nous 
avions à notre disposition plusieurs boîtes empilées contenant des souvenirs de ces nom-
breuses années. Nous croyons avoir atteint notre objectif de rappeler tout le chemin parcou-
ru par des personnes engagées qui, à travers le temps, ont apporté leur touche personnelle.

Au moment d’écrire ces quelques lignes, la période des fêtes est à nos portes. Avec elle émer-
gent nos souvenirs d’enfance. Le temps court si vite… Durant cette période, arrêtons-nous pour 
festoyer, pour veiller sur nous-mêmes et sur les nôtres. C’est aussi le moment propice pour faire 
le point sur ce qui importe, pour créer des rassemblements, pour s’arrêter et pour vivre l’essentiel.

La tenue du conseil national de l’automne a été l’occasion de faire le suivi des dossiers en cours. Les 
nouvelles orientations pour le triennat 2023-2026 nous ont été présentées. En s’inspirant de celles-ci, 
chaque région et chaque secteur sont invités à créer un plan d’action dans le but de répondre aux exi-
gences de l’association. Notre association doit refléter le souci de défendre les droits de ses membres 
et de répondre à leurs besoins. C’est pourquoi nous devons répondre présent pour être entendus.

Vous, toutes et tous, avez votre importance au sein de notre association. Notre force est cet enga-
gement qui permet de faire avancer les dossiers afin de contribuer à la sérénité de nos aîné.e.s. 
Quel beau message d’espoir que de leur offrir le choix d’un milieu de vie qui répond à leurs besoins.

Le conseil sectoriel se joint à moi pour vous souhaiter de très joyeuses fêtes, entourés des per-
sonnes que vous aimez.
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indexaTion - reTraiTe

Bonjour à vous, retraitées et retraités de l’AREQ,

Aujourd’hui, j’ai de bonnes nouvelles pour une fois. Premièrement, à la suite d’une entente relative 

aux crédits de rente rachat, plusieurs infirmières retraitées et d’anciens employés des réseaux hos-

pitalier et scolaire ont reçu un appel de Retraite Québec pour les aviser d’un dépôt à venir de 

15 000 $ et plus. D’autres ont reçu une lettre leur indiquant un montant moindre. Ces sommes pro-

viennent des surplus de l’ancien régime géré parallèlement au RREGOP. Plus tard, cette caisse 

sera intégrée au RREGOP.

Deuxièmement, Retraite Québec vient de publier la mise à jour de l’évaluation actuarielle du 

RREGOP au 31 décembre 2020. Cette mise à jour laisse entrevoir une indexation additionnelle et 

ponctuelle de la rente pour la portion 1982-1999. La raison? Un surplus de 16,6 milliards, ce qui 

correspond à 123,1 % de la valeur actuarielle des prestations acquises. Puisque le surplus excède 

120 %, cela permettrait d’obtenir une pleine indexation pour les années 1982-1999. Dans l’éven-

tualité de versements relatifs à cette indexation, Retraite Québec prévoit d’ajuster la rente en deux 

temps : le 1er janvier 2024, puis le 1er août 2024 avec rétroaction au 1er janvier 2024.

Au 1er janvier 2024, l’indexation prendra la forme suivante :

 - 4.4 % pour la portion travaillée avant 1982;

 - 1,4 % pour la portion travaillée entre 1982 et 1999;

 - 2,2 % pour la portion travaillée à partir de 2000 et les années suivantes.

Pour l’indexation du 1er août, nous espérons que le gouvernement contribuera convenablement.

Pour plus d’information, vous pouvez communiquer avec moi.

Alain Massé
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Line Ricard

Il ne faut pas baisser les bras devant les situa-
tions dérangeantes, mais il n’est pas obligatoire 
non plus d’avoir toujours les deux bras en l’air. 
C’est trop fatigant. C’est pourquoi je pense qu’il 
faut choisir ses batailles. Les contestations et 
les révolutions, oh que non! Bien sûr, je n’irais 
pas jusqu’à me laisser manger la laine sur le 
dos, mais je n’ai pas le goût d’avoir des ulcères 
d’estomac. Si une cause me tient à coeur, avant 
de m’engager dans une bataille, j’évalue d’abord 
si mon corps et mon esprit sauront gérer mes 
palpitations, mes insomnies et mes gros mots. 
Par exemple, si à la suite d’un achat, je me 
rends compte que je me suis fait enfirouaper, je 
décide d’abord si ça vaut la peine de sauter à 
cloche-pied pour un stylo qui a coûté deux dol-
lars en comparaison avec un frigo qui grelotte 
bruyamment en dégoulinant sur le plancher.

Maintenant, passons aux choses vraiment 
sérieuses. Entreprendre une lutte à finir avec 
un homard ne fait pas partie de mes com-
bats. Qu’on me le serve pour respecter des 
préarrangements funéraires, d’accord; sinon, 
qu’on m’apporte un hot chicken… Même 
chose avec une feuille de Saran Wrap : si je 
m’obstine, je finis par en dérouler beaucoup 
trop, pour aboutir à une espèce de tapon 
plastifié sur le plat à couvrir. Il y a maintenant 
plein d’options écologiques beaucoup plus fa-
ciles à manipuler sans grincements de dents.

Sur le plan artistique, j’ai déjà joué dans deux 
pièces de théâtre. Oui, madame! Je savais 
mes textes à la virgule près. Cependant, je 
ne jouais pas, je récitais un texte. Aucun ta-
lent de comédienne… Pourquoi alors insis-
ter? Ma force, en revanche, c’est lorsque je 

fais partie du public. J’applaudis super bien.

Une autre bataille à laquelle j’ai renoncé est 
la cuisine. Pourquoi persévérer à tout rater 
alors que je n’ai ni la fibre d’un Ricardo ni le 
goût de devenir une di Stasio? Un repas, ça 
peut être concocté par d’autres ou être acheté 
tout fait. Je ne suis vraiment pas du genre à 
me laisser mourir de faim, preuves à l’appui.

Voyager? Oui. Organiser? Non. Ça adonne 
bien, il y a des gens qui font ça avec talent. 
Ma seule préoccupation alors, c’est de sa-
voir à quelle heure est le départ. Malheu-
reusement, j’ai vraiment le mal des trans-
ports, donc j’ai acheté des actions dans la 
compagnie Gravol. J’ai choisi mon combat.

J’adore les fleurs et les arrangements paysa-
gers. Néanmoins, il m’est de plus en plus dif-
ficile de les entretenir. Je m’accroupis avec 
succès, grâce à la gravité terrestre qui me fait 
descendre sans problème, sauf que me relever 
devient un défi bruyamment grinçant et cra-
quant. Aussi, je choisis des fleurs sans entre-
tien et des bacs surélevés. Ainsi, je n’ai presque 
plus mal et je souris béatement aux abeilles.

Je ne sais pas si je suis rendue zen, mais chose 
certaine, pourquoi me provoquer une crise d’ur-
ticaire quand ma seule motivation devrait être de 
savourer chaque moment. Alors oui, il faut choi-
sir ses batailles. La vie est déjà assez compli-
quée, pas besoin de gagner la palme de la per-
sonne la plus parfaite en tout. Très peu pour moi. 

choisir ses baTailles. 
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nouvelles des assurances

Andrée Guillemette

Bonjour membres de l’AREQ 04A,

Comme les fluctuations de température sont 
maintenant à nos portes, les changements 
concernant nos assurances font de même.

Dans le magazine Quoi de neuf, vous avez pu 
constater qu’il y aura dissolution de la corpo-
ration Assureq, le tout ayant été voté à l’una-
nimité au dernier conseil national. Ce change-
ment fera en sorte que la corporation Assureq 
passera aux mains de l’AREQ, qui s’occupera 
de l’ensemble de la gestion des assurances.

Dans le but d’accompagner l’AREQ dans le 
processus menant au transfert du contrat 
d’assurance et des surplus d’Assureq, au 
renouvellement annuel du régime ainsi 
qu’à la formulation des avis et des recom-
mandations, un comité aviseur sera formé.

En ce qui concerne le renouvellement des assu-
rances au 1er janvier 2024, il est évident que le 
contexte économique, l’augmentation des frais 
d’administration, la hausse du nombre de décès 
et tout le reste feront en sorte qu’il y aura une 
majoration du coût des assurances. Les primes 
augmenteront de 3,9 %, soit entre 4,06 $ et 
6,42 $, selon la protection que vous avez choisie.

En revanche, il y aura une augmentation du 
remboursement maximal des injections scléro-
santes, passant de 26,25 $ à 35 $.

Assurance maladie au 1er janvier 2024 (primes 
mensuelles)

Santé :  Individuel 25,32 $
  Monoparental 30,52 $
  Familial 48,44 $

Santé Plus :  Individuel 47,14 $
  Monoparenta 56,35 $
  Familial 88,09 $

Assurance vie au 1er janvier 2024 (primes 
mensuelles)

Choix 1 :  Individuel 19,32 $
  Familial 30,32 $

Choix 2 :  Individuel 41,64 $
  Familial 52,64 $

Choix 3 :  Individuel 63,96 $
  Familial 74,96 $
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Lise Martel

À l’occasion de la Journée internationale des droits des femmes, le comité régional de la condi-
tion des femmes a invité deux conférencières de notre région, agentes de la Gendarmerie royale 
du Canada, qui nous parleront de leur vécu au sein de la GRC. Elles offriront de bons conseils 
pour éviter les fraudes et les cyberfraudes que les personnes aînées subissent en grand nombre.

Conférencières : Isabelle Giroux et Michelle Guay (ex-enseignante)

Date : 1er mars 2024

Lieu : Pavillon Maurice-Pitre, 6455, rue Notre-Dame Ouest, Trois-Rivières

Horaire :    9 h 30  Accueil

  10 h  Conférence et vidéo sur les fraudes

  11 h  Questions

  11 h 45  Dîner

  13 h  Jeux

  14 h  Fin des activités

Coût : 20 $ membres et 30 $ non-membres (un seul chèque par secteur au nom de l’AREQ 04)

Inscription : Lise Martel au 819 376-4546 (jusqu’au 22 février 2024)

journée inTernaTionale des droiTs des femmes
(acTiviTé régionale)

un peTiT moT
de la fondaTion laure-gaudreaulT

Denis Paquin

La Fondation vous remercie pour votre générosité au cours de l’année 2023. Vous avez pu aider 
quatre organismes de la région et leur donner un coup de pouce dans leur mission. Ils vous en sont 
très reconnaissants.

Je sollicite à nouveau votre générosité pour 2024. Contribuez volontairement lors des déjeuners ou 
par vos dons en ligne. Pour les dons plus substantiels, je pourrai vous remettre un formulaire ainsi 
qu’un reçu fiscal. Il est également possible de devenir membre à vie de la FLG pour la modique 
somme de 10 $.

En terminant, je vous souhaite de joyeuses fêtes.
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virée à sainT-maThieu-du-parc

bane chez Hill. Le bâtiment tout en bois à l’inté-
rieur était chaleureux, tout autant que l’accueil 
personnalisé que nous avons reçu. Et que dire 
du repas! Merci à Cynthia.

En après-midi, le groupe s’est séparé en deux. 
Dix personnes se sont rendues à la petite Place 
des Arts, au centre du village, pour visiter trois 
expositions. L’immeuble est une ancienne usine 
de canots dont on a récupéré certains éléments 
qui s’intègrent très bien au décor : vieille porte, 
établis, etc. Le bâtiment abrite aussi un café et 
quelques commerces. Une des artistes, Hélène 
Fontaine, était sur place pour parler de son par-
cours. Ses oeuvres dévoilent son amour de la 
nature, des formes et des couleurs. En plus de 
ses créations, Hélène a participé à la restaura-
tion d’oeuvres de grands maîtres du patrimoine 
religieux. Merci à Suzanne (directrice) et à Hé-
lène pour leur générosité.

En bravant la pluie, le reste du groupe s’est ren-
du à la Pépinière du Parc pour visiter le sentier 
Marie-Anne-Gaboury. Cette première femme 
blanche coureuse des bois était originaire de 
Yamachiche. Elle était la grand-mère de Louis 
Riel. Munis d’un carnet dont les plantes avaient 
été habilement dessinées à la main, nous nous 

Le 19 septembre dernier, vingt-trois personnes 
ont eu la chance de faire une belle visite à 
Saint-Mathieu-du-Parc, une municipalité très 
vivante et engagée pour l’environnement. Lors 
de cette sortie organisée conjointement par 
les comités Arts et culture et Environnement, 
nous avons pu participer à trois activités à des 
endroits différents : l’atelier-boutique Maison la 
Tradition, la Pépinière du Parc et la petite Place 
des Arts. Soulignons que le projet a été soutenu 
par l’AREQ nationale (PTEA) et par le comité 
sectoriel.

À la Maison la Tradition (bâtiment plus que cen-
tenaire), nous avons été accueillis chaleureu-
sement par la directrice Martine Champagne et 
ses bénévoles. Elle nous a expliqué que plus 
de cent artisans vendent leurs produits faits de 
matériel recyclé et récupéré (ils en entreposent 
et en vendent aussi sur place). Le but de cet 
atelier-boutique est de favoriser l’implication 
des femmes jeunes et moins jeunes dans leur 
milieu ainsi que de protéger le patrimoine et 
l’environnement.

En plus d’un grand nombre d’articles vendus à 
prix très abordable, on y présente des exposi-
tions et des techniques anciennes. À ce pro-
pos, nous avons pu assister à la technique 
du filage du lin par une pro dans ce domaine, 
Alexina, de L’aime Laine. Sa dextérité avec son 
petit rouet de même que ses connaissances 
techniques et historiques nous ont vivement im-
pressionnés. Nous avons réalisé que plusieurs 
outils et étapes sont nécessaires pour passer 
de la plante au produit final : le fil de lin. Merci 
à Alexina pour ses explications et à l’équipe de 
Martine pour son dévouement.

Par la suite, nous avons partagé le dîner à l’éra-
blière Au delà de l’Érable, anciennement la Ca-

Lise Houde

Martine Champagne, directrice à la Maison la Tradition, explique 
les étapes de la transformation du lin et les divers objets pour 
ce faire. Elle a été d’une aide précieuse pour organiser cette 
journée mémorable. Merci Martine.
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virée à sainT-maThieu-du-parc
(suiTe)

sommes amusés à identifier les végétaux comestibles à l’intérieur d’un labyrinthe de cèdres (et 
même la présence de lin).

Les coureurs des bois comme Marie-Anne Gaboury étaient des commerçants qui échangeaient avec 
les Autochtones. On offrait des marmites en fonte, des mousquets et des couvertures de laine de la 
Baie d’Hudson. Celles-ci étaient appréciées pour leur chaleur, même lorsqu’elles étaient humides.

La pluie aura finalement eu raison des braves, qui ont retraité à la petite Place des Arts et profité 
des expositions. Merci à Robin et à notre guide pour les informations. Merci pour la tisane chaude 
et réconfortante.

De nouveau réuni à la fin des activités, le groupe est revenu à Trois-Rivières, enchanté de sa jour-
née. Pour terminer, certaines personnes désiraient se rappeler la chanson d’anniversaire offerte 
par Martine Champagne et sa compagne à l’érablière. Alors, en souvenir de cette agréable journée, 
voici les paroles. Pour la version chantée, vous pourrez toujours venir me voir…

Bonne fête, ma pitoune, c’est ta fête aujourd’hui!

Bonne fête, ma pitoune, des rides et pis des plis!

Tous tes amis sont là qui ratatinent aussi. Youppi!

Bonne fête, ma pitoune, ce s’ra not’tour aussi!

Lise Houde

Au café Les Funambules, attenant à la petite Place des Arts, les responsables de l’activité et la présidente 
du secteur remettent un chèque en guise d’appréciation à l’artiste qui s’est déplacée pour nous parler de son 
parcours et de ses oeuvres. De gauche à droite : Lorraine Pelletier (comité Environnement), Marie-Thérèse 
Déry (comité Arts et Culture), Hélène Fontaine (artiste) et Lucie Boyer (présidente AREQ 04a).

Photo : Louise Cloutier.
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inviTaTion à parTiciper
à un projeT de recherche

Évaluer le programme Proactif.

Vous avez plus de 65 ans et habitez à Trois-
Rivières?

Vous aimeriez adopter de saines habitudes de 
vie et éviter la fragilisation?

Ce projet de recherche s’adresse à vous.

Le programme Proactif

Proactif  vise à aider les personnes aînées à 
tisser des liens avec leur communauté pour 
développer ou maintenir de saines habitudes 
de vie.

 - Gratuit.
 - Propose des stratégies éprouvées par la 
   recherche scientifique pour vieillir en 
   santé.
 - Comprend une évaluation de notre santé 
   et de nos habitudes de vie.
 - Offre des recommandations adaptées à 
       notre réalité.
 - Propose des ressources dans notre com-
   munauté.

Objectifs du projet de recherche

Les données recueillies permettront d’évaluer 
dans quelle mesure le programme Proactif 
permet aux personnes aînées d’adopter ou de 
maintenir de saines habitudes de vie.

Ce qui est demandé :

• Inscrivez-vous en visitant le site internet 
ou en communiquant par téléphone avec 
notre équipe;

• Répondez au questionnaire pour évaluer 
votre santé et vos habitudes;

• Recevez des recommandations;
• Cherchez des ressources sur le site inter-
net par vous-même, ou avec l’aide d’un 
pair aidant;

• Répondez au questionnaire de nouveau 
tous les trois mois.

Pour participer, deux options :

Programme Proactif

Toutes les données sont recueillies anonymement et entreposées dans des banques de données sécurisées. Vous pouvez vous retirer 
du projet à tout moment. Ce projet a été approuvé par le Comité d’éthique de la recherche de l’Université Laval : No d’approbation 
2023-268 / 11-10-2023 et par le sous-comité sectoriel psychosocial du Comité d’éthique de la recherche du CIUSSS de la Mauricie-et-
du-Centre-du-Québec (projet #2023-706).

Accédez au site internet
http://www.proactifquebec.ca

Communiquez avec nous
au 1 844 663-5005, poste 12361

ou proactif@ulaval.ca
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TOOTSIE : comédie musicale 
Le samedi 25 mai 2024 
 
Adaptation du film du même nom sorti en 1982 
et mettant en vedette Dustin Hoffman. L’his-
toire présente Michael Dorsey, un acteur talen-
tueux mais caractériel, qui peine à décrocher 
des rôles. Désespéré et sans travail, Michael 
fait preuve d’audace en se présentant à une 
audition pour jouer une nourrice dans une 
suite de Roméo et Juliette. Il se déguise alors 
en femme, qu’il prénomme Dorothy. Il obtient 
le rôle qui lui permet une ascension fulgurante 
vers la célébrité à Broadway. Alors que Doro-
thy voit le public tomber à ses pieds et qu’elle 
est aimée de ses pairs, Michael se rend vite 
à l’évidence que son personnage l’entraîne 
dans une série de quiproquos cocasses et que 
cette double identité finira par être révélée. 
 
Avec 17 artistes talentueux sur scène, 
Tootsie fait rire aux éclats grâce à ses 
textes mordants et audacieux, en plus 
d’exalter par ses chansons rythmées. 
 

Souper : 3 services à la Casa Grecque 
      (apportez votre vin) 

Coût par personne (OPC inclus)  : 249,87 $
Protection annulation : 13,08 $ 

Vous pouvez donner un acompte de 50 $. 
Paiement final le 16 avril 2024. 

VOYAGES :  
 
LOUISIANE : ANNULATION en raison du 
manque d’inscriptions.
CHICAGO : Actuellement en planification pour 
remplacer la Louisiane. Ce voyage devrait 
avoir lieu au mois de mai. Nous vous revien-
drons avec plus de détails.  
 
Vous avez des idées d’activités, de voyages ou 
de sorties d’une journée ou plus? Nous vous 
invitons à nous les communiquer par courriel. 
Nous sommes là pour répondre à vos besoins. 
 
POUR TOUS LES VOYAGES 
 
Les voyages sont destinés aux membres 
de l’AREQ 04A. Ils pourraient être ou-
verts à tous si un groupe est incomplet. 
Pour réserver votre place, vous devez 
communiquer avec Danielle Marchand.  

INSCRIPTION : Danielle Marchand 
Résidence : 819 694-6896

      Cellulaire :   819 609-3646 
Courriel : danielle.marchand@icloud.com 

 
PETIT RAPPEL 
 
Pour toutes les activités de l’AREQ, vous pou-
vez être accompagnés d’un non-membre. Le 
coût pour cette personne peut toutefois différer 
selon les activités.

comiTé voyage vous propose...

Danielle Marchand

chicago
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acTiviTé régionale du jour de la Terre
( vendredi 19 avril 2024 )

Le secteur Bois-Francs et le comité environne-
ment régional vous invitent à venir souligner le 
Jour de la Terre à l’occasion de l’activité régio-
nale qui aura lieu à Victoriaville, le vendredi 
19 avril 2024. L’activité se tiendra au Club de 
golf de Victoriaville (223, rue Perreault, G6P 
5E7, 819 752-4907)

En avant-midi, une conférence sur l’écono-
mie circulaire (conférencier.ère à préciser) La 
personne-ressource nous présentera la Cité 
de l’innovation circulaire et durable (CICD), cet 
organisme en développement à Victoriaville 
grâce au soutien du MEIE et du Mouvement 
Desjardins. On nous entretiendra du contexte 
de sa création et de son mandat : structurer le 
mouvement industriel régional et agir comme 
bougie d’allumage pour favoriser l’économie 
circulaire. Il s’agit d’une économie qui vise à 
diminuer l’exploitation de nouvelles ressources 
comme intrants et à valoriser les extrants 
(déchets). Pour plus d’informations :
 
https://www.lapresse.ca/affaires/portfo-
lio/2023-11-07/innovation/une-cite-unique-cir-
culaire-et-du-rable.php

En après-midi, notre objectif initial était de 
nous déplacer au cégep de Victoriaville pour 
participer à des ateliers de notre choix en envi-
ronnement. Ces ateliers auraient été offerts 
par des élèves finissant.e.s du cégep à l’occa-
sion de leur épreuve synthèse de programme. 
La tenue de grèves à répétition risque de 
retarder la fin de la session d’automne au 
cégep de même que le calendrier entier de la 
session d’hiver. Par conséquent, le comité se 
voit contraint de repenser son programme de 
l’après-midi. Au moment d’écrire ces lignes 
pour la parution dans le bulletin de certains 
secteurs, ces activités, toujours très intéres-

Dominique Bédard

santes dans le secteur Bois-Francs, ne sont 
pas encore définies. Elles le seront dans un 
communiqué à venir très bientôt.

Le projet de programme de la journée (à 
confirmer) :
   9 h 30  Accueil au Club de golf
 10 h     Conférence
 11 h 15  Questions
 11 h 30 Dîner
 13 h    À préciser.
 15 h       Plénière
 15 h 15  Départ

 Coûts (à confirmer) :
   20 $ pour les membres du secteur 
   35 $ pour les non-membres

Les chèques doivent être faits au nom de 
votre secteur.

Les inscriptions doivent être transmises au 
secteur Bois-Francs au plus tard le 10 avril 
2024.

Le secteur Bois-Francs vous attend nom-
breuses et nombreux pour cette importante 
journée préparée en partenariat avec le comité 
régional en environnement.

https://www.lapresse.ca/affaires/portfolio/2023-11-07/innovation/une-cite-unique-circulaire-et-du-rable.php
https://www.lapresse.ca/affaires/portfolio/2023-11-07/innovation/une-cite-unique-circulaire-et-du-rable.php
https://www.lapresse.ca/affaires/portfolio/2023-11-07/innovation/une-cite-unique-circulaire-et-du-rable.php
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les acTiviTés à venir en 2024

• COLLECTE DE SANG HÉMA-QUÉBEC, les 4 et 5 janvier
Lieu : Centre commercial Les Rivières

Nous avons besoin de bénévoles. Si vous êtes disponibles pour venir donner un petit coup de 
pouce, veuillez contacter Lucie Boyer, au 819 370-3307.

• PREMIER DÉJEUNER DE L’ANNÉE, le 9 janvier
 Heure :  9 h
 Lieu :  Restaurant Maman Fournier, 3125, boul. des Récollets
 Menu :  3 choix
 Inscription du 29 décembre au 5 janvier auprès de Denis Paquin, au 819 375-7590.

• SOUPER DE SAINT-VALENTIN, le 13 février
 Accueil : 17h30
 Lieu :  L’Escarbille, hôtellerie du collège Laflèche, 1687, boul. du Carmel
 Thème :  Accord et mets, le tout commenté par un sommelier
 Coût :  50 $ par personne, 60 places disponibles

• CABANE À SUCRE, le 21 mars
 Dîner :  11h30
 Lieu :  Cabane à sucre Massicotte, 130, route 359, St-Narcisse
 Coût :  30 $ membre ou non-membre
 Un autobus sera à votre disposition au coût de 5 $ par personne. Surveillez vos courriels et 
 le site Web pour l’heure et les points de départ.
 Inscription du 13 février au 13 mars auprès de Diane Magny, au 819 376-7201.
 Pour le paiement, contacter Chantal Croteau, au 819 376-6662. 
 Transferts de fonds (Interac) chantalcroteau12@gmail.com ou chèques acceptés.

• CONFÉRENCE SANTÉ, le 11 avril
 Heure :  À confirmer.
 Lieu :  Salle Maurice-Pitre, 6455, rue Notre-Dame Ouest
 Conférencier : À confirmer.
 Les informations suivront par courriel.

À NOTER : Pour le prochain bulletin Entretiens 04A, la date de tombée des articles sera le 20 
mars et non le 5 avril. Merci de votre compréhension.

Conseil sectoriel

T-RIV. 04 A T-RIV. 04 A
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une belle renconTre

Woopy pies, sans gluTen
de lulu

LES BISCUITS
 
½ tasse de shortening
1 tasse de sucre
2 jaunes d’œufs
1 c. à thé d’essence de vanille
2 tasses de farine tout usage
5 c. à soupe de cacao
½ c. à thé de sel
1 c. à thé de soda à pâte
1 c. à thé de poudre à pâte
1 tasse de lait sûr

Crémer ensemble le sucre et le shortening, sans 
glutenening.
Ajouter les jaunes d’œufs et l’essence de vanille. 
Bien battre.
Tamiser ensemble les ingrédients secs. Les ajouter 
en alternance avec le lait sûr.

Lise Garceau St-Louis

Lucie de Montigny

Déposer le mélange par petites cuillerées sur une 
tôle graissée.
Cuire 12 à 15 minutes dans un four préalablement 
chauffé à 350 °F.

LE GLAÇAGE
 
½ tasse de shortening
2 blancs d’œufs
½ c. à thé de sel
½ c. à thé d’essence de vanille
2 tasses de sucre à glacer.
Battre tous les ingrédients ensemble jusqu’à 
l’obtention d’une belle mousse.
Déposer le glaçage entre les biscuits.
 
Tellement délicieux que vous vous en lécherez les 
doigts.

Le 16 octobre dernier, on recevait en conférence Me 
Julie Clermont. Elle était très heureuse de nous revoir, 
car sa dernière visite remontait à 2016.  Son dyna-
misme, sa rigueur et son professionnalisme ne changent 
pas. Elle avoue que la pratique de sa profession de no-
taire et les huit années où elle a été chargée de cours 
en techniques juridiques lui ont permis de perfectionner 
l’aisance, la structure et la clarté de ses propos. Pen-
dant la conférence, elle a préféré répondre aux ques-
tions au fur et à mesure, à la satisfaction des participants. 
 
Une petite surprise de sa part : on commence par la fin, 
c’est-à-dire l’immobilier. Plusieurs éléments relèvent de ce 
volet, comme la vente d’une résidence, la garantie légale, 
l’achat d’une propriété (maison, appartement, condomi-
nium, immeuble à logements), les difficultés avec un loca-
taire et les différents types de locations. Les questions sont 
nombreuses et les réponses sont toujours intéressantes.  
Il en va de même pour le volet plus sensible des 
droits de la personne : testament, mandat de pro-
tection, homologation, décès, succession, union, 
séparation, etc.  Les questions soulevées ont 

été très pertinentes et les réponses éclairantes. 
 
À la pause, Me Clermont a répondu aux questions plus per-
sonnelles. Par la suite, elle a généreusement prolongé son 
temps de présentation afin de ne rien laisser en suspens. 
 
Un grand merci à Me Julie Clermont pour sa disponibilité 
et le partage de son savoir.
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moT caché

Michel Jolicoeur

Solution : germoir

Tiré du livre : Mots cachés en gros caractéres - vol. 15
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informaTion générale

ressources pour demander de l’aide
 * Urgence      911
 * Info-Santé/ Info-Social      811
 * Ligne d’intervention en prévention du suicide   1 866 277-3553
 * L’Appui - ligne Info-Aidant   1 855 852-7784
 * Ligne Aide Abus Aînés      819 489-2287 ou 
  1 888 489-2287
 * Ligne Le Deuil  1 888 533-3845
 * Tel-Écoute : (du lundi au vendredi - 13 h à 22 h / samedi et dimanche - 18 h à 22 h)    819 376-4242 ou 
  1 888 376-4241 
 * Centre d’action bénévole Laviolette        819 378-6050
 * Regroupement des aidants naturels de la Mauricie     819 693-3146
 * CALACS, Centre d’aide et de lutte contre les agressions à caractère sexuel      819 373-1232
 * CAVAC-Mauricie, Centre d’aide aux victimes d’actes criminels       819 373-0337 ou
  1 888 552-2822
 * Le Centre d’appel antifraude du Canada    1 888 495-8501   
  www.phonebusters.com
 * CAAP MCQ Centre d’assistance et d’accompagnement aux plaintes (santé et services sociaux)

     et CAAP sur le BAIL (services aux personnes en RPA )       819 840-0451 ou
  1 877 767-2227

 * Novum (aide juridique) 1 844 745-4714

Changement d’adresse ou de téléphone

Nous vous invitons à signaler tout change-
ment au secrétariat de l’AREQ à Québec.

1 800 663-2408

Afin d’accroître la rapidité du service, ayez  en 
main votre numéro de membre. Ainsi, nous 

recevrons tous vos changements.

Vous aimeriez recevoir un lien par courriel 
pour télécharger notre bulletin d’information 
Entretiens 04 A. 

Vous désirez recevoir les communications par 
courriel.

Écrire à micjol22@videotron.ca en mention-
nant « bulletin par courriel » ou « communi-
cations par courriel » pour mettre à jour votre 
statut dans la base de données.

Important... vous pouvez être accompagné par une personne qui n’est pas membre de l’AREQ 
lors de nos voyages ou de nos activités.
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organigramme de l’areQ 
Trois-rivières 04 a

Conseil sectoriel
Présidente Lucie Boyer
lucie.boyer51@hotmail.com   819 370-3307

1er Vice-président  Denis Paquin
denispaquin@videotron.ca   819 375-7590

2e Vice-présidente Diane Magny
bobinettediane@icloud.com   819 376-7201

Secrétaire                                Nathalie Houde
secretariat04a@outlook.com   819 384-8507  

Trésorière                                      Chantal Croteau
tresorerie04a@outlook.com   819 376-6662

1re  Conseillère                        Colette Richard
   819 377-4032  

2e Conseillère                             Danielle Marchand
danielle.marchand@icloud.com      819 694-6896

Responsables de dossiers régionaux
Assurances                       Andrée Guillemette  
andreeg2926@hotmail.com       819 377-5328

Comité des femmes          Lise Martel 
lise270@hotmail.com       819 376-4546

Comité des hommes      André Paquin 
andre.paquin4@gmail.com       819 372-9675
                                             Jacques Boisvert
       819 383-3670

Environnement                     Lorraine Pelletier 
lorraine.pelletier@uqtr.ca       819 535-1937

Fondation Laure-Gaudreault       Denis Paquin 
denispaquin@videotron.ca       819 375-7590

La retraite        Alain Massé 
alain.masse@hotmail.com       819 233-2761

Sociopolitique                                poste vacant

Responsables de dossiers sectoriels
Activité intergénérationnelle     Marielle Gravel
arlebogus@gmail.com       819 373-8907

Anniversaires                   Georges Lefrançois 
lefranmonti@videotron.ca       819 379-3708

Arts et culture                          poste vacant

Bulletin Entretiens       Diane Magny 
bobinettediane@icloud.com       819 376-7201

Décès   Murielle Lavoie 
muriellelavoie@yahoo.ca       819 840-5416

Quilles       Pierre Gravel 
arlebogus@gmail.com       819 373-8907

Santé, sécurité, droits        poste vacant

Soll. de commanditaires      Robert Parenteau 
       819 377-2806

Voyages                             Danielle Marchand 
danielle.marchand@icloud.com        819 694-6896

Conseil sectoriel
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Si non livré, prière de
retourner le bulletin à :
777 Boul. Thibeau
Trois-Rivières  Qc
G8T 7A4

Poste publication
# De convention   40033319

Que faiTes vous... pour la planèTe

impression : édiTions l’exode
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