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Agenda

mois

Mars
Déjeuner mensuel	   7

Journée régionale des femmes (T-Riv.)	   9

Banquet FLG			              10

Comités régionaux			              15

Cabane à sucre	 21

Conseil national			      28 au 30

Conseil régional	 29

Avril
Journée santé	   4

Conseil régional	 13

Activité Jour de la terre (Drummondville)	 21

AG sectorielle	 25

25e anniversaire des quilles		         26

Mai
Déjeuner mensuel	   2

AGR	 12

Fête des aînés	 18

mois

Juin
Congrès à Lévis			      5 au 8

Célébrons - 50e AREQ-T-Rivières	 14

Date de tombée pour le Bulletin	 21

Il est toujours pratique de vérifier la tenue des activités
inscrites à l’agenda sur le site de l’association des retraités :

https : //www.areq04a.org

https://www.areq04a.org/
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Mot de la présidente régionale
par Monique Dionne

Chers membres de l’AREQ,

C’est avec un peu de nostalgie que je vous informe que j’entreprends ma dernière étape comme 
présidente régionale. En effet, à l’assemblée générale régionale du 12 mai 2023, il y aura chan-
gement de garde ce qui veut dire des élections à tous les postes du Conseil régional. Auparavant, 
vous aurez à choisir vos élus dans votre assemblée générale sectorielle respective. C’est le 
temps de démontrer votre sens de la démocratie en vous présentant nombreux et nombreuses 
à ces deux assemblées. Le Conseil régional sera celui que vous voulez qu’il soit parce que vous 
l’aurez élu.

Je reconnais que j’ai fait des erreurs durant mon mandat, mais mon intention a toujours été de 
servir l’AREQ et non mon bien personnel. J’y ai consacré beaucoup d’énergie et beaucoup de 
temps. Même s’il y a eu des hauts et des bas et des évènements incontrôlables, comme la pandé-
mie qui a freiné nos ardeurs et la nécessité de s’habituer au virtuel, j’ai appris beaucoup. Je suis 
contente d’avoir côtoyé des personnes allumées, dévouées et enthousiastes au Conseil régional 
et au Conseil d’administration de l’AREQ. Je crois que je laisse une région en santé au niveau 
des comités régionaux. Je salue cordialement la complicité des responsables des comités et les 
personnes qui ont participé aux diverses activités régionales.

Je suis fière de vous avoir représentés au Conseil administratif de l’AREQ pendant les six années 
de mon mandat. Je peux dire que j’ai fait de mon mieux pour vous en transmettre les informa-
tions, les décisions, les projets, mais surtout rapporter vos idées et vos besoins ainsi qu`apporter 
des réponses à vos questions.

Sincère merci pour votre collaboration tout au cours de ces années.

À l’AREQ,  pas de retraite pour la citoyenneté

AREQ	 1 800 663-2408	 http://areq.lacsq.org
C.A.R.R.A.	 1 800 463-5533 
CSQ RésAut	 1 888 476-8737
R.A.M.Q.	 1 800 561-9749	 www.ramq.gouv.qc.ca

Retraite Québec		  www.retraitequebec.gouv.qc.ca
R.R.Q.	 1 800 463-5185
Sécurité de vieillesse	 1 800 277-9915	 https://www.canada.ca/fr/services
S.S.Q.	 1 888 833-6962

Coordonnées importantes



AREQ - Trois-Rivières 04 A  - p. 5 Vol. XXVI - No. 3 - Mars 2023

Mot de la présidente sectorielle
par Lucie Boyer

Chers membres,

L’année 2023 marque le cinquantième anniversaire de notre secteur.
Un comité des festivités a été formé par le conseil sectoriel. Veuillez noter à votre agenda que le 
14 juin 2023 a été retenu. Les détails de cette journée vous seront dévoilés sous peu.

Depuis 1973, des personnes engagées ont fondé notre secteur. Souvenons-nous d’elles et d’eux. 
Par leur implication au sein de l’AREQ, ils se sont investis à faire avancer plusieurs dossiers et 
ainsi  prendre part à l’évolution de notre secteur. Au fil des ans, ces personnes ont travaillé béné-
volement et avec dévouement. L’initiative, la créativité et l’esprit de responsabilité dont elles ont 
fait preuve méritent d’être soulignés. Nous sommes reconnaissants envers tous ces bénévoles 
qui ont contribué à faire avancer notre société. 

Aujourd’hui, nous comptons 1730 membres. Nous  voulons nous faire entendre. Donc, unissons  
nos voix et faisons respecter nos droits. L’AREQ continue de revendiquer auprès de nos gouver-
nements pour répondre au défi du vieillissement de la population. Ce sont des personnes comme 
vous et moi qui feront une différence. De plus, sachez que nos porteurs de dossiers sont très 
importants. Ils nous transmettent des informations reçues lors des rencontres régionales.

Nous, le conseil et moi voulons ensemble entendre vos suggestions, car chacune de vos voix est 
primordiale afin de conserver la vivacité de notre secteur. Rappelons-nous que nous sommes des 
bénévoles qui donnent de leur temps. C’est un don de soi! Notre implication permet de faire avan-
cer des causes qui nous tiennent à cœur. Continuons ensemble de défendre nos droits dans un 
climat respectueux. Rappelons-nous que notre devoir est de travailler ensemble et qu’ensemble 
nous serons plus forts. 

Vous trouverez la convocation pour l’assemblée générale sectorielle du 25 avril 2023. La tenue 
de l’AGS aura lieu au Travelodge,  3600, boul. Gene H. Kruger, Trois-Rivières. Votre présence est 
importante. L’accueil aura lieu à 9 :30, l’assemblée débutera à 10 :00 et le dîner sera offert aux 
personnes présentes à l’assemblée.

Une deuxième convocation, à l’assemblée générale régionale, vous invite le 12 mai 2023 à la 
salle paroissiale Notre-Dame-du-Mont-Carmel au 3991, rue Mgr-Béliveau Notre-Dame-du-Mont-
Carmel, secteur de Shawinigan. La participation à cette rencontre annuelle nous informe sur tous 
les dossiers actifs au régional.

Le conseil sectoriel vous invite à participer aux diverses activités offertes. Vos suggestions sont 
appréciées. Nous comptons sur votre présence.

En route vers le congrès ! L’AREQ une voix forte pour les personnes aînées depuis 1961.

« Ce que tu ne vois pas avec tes yeux ne l’invente pas avec ta bouche.»      
Auteur inconnu
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Changement de nom de la région 04
par Lise Lapointe

Québec, le 12 décembre 2022

Madame Monique Dionne, présidente de la région 04

Objet : Changement de nom de la région 04

Bonjour,

La présente donne suite à votre lettre de 1er novembre 2022, dans laquelle votre conseil général 
demande, résolution à l’appui, que la région 04 de l’AREQ soit dorénavant désignée sous le nom 
de Mauricie–Centre-du-Québec, et ce, pour les motifs suivants :

	• Attendu que notre région de l’AREQ, nommée présentement Cœur et Centre-du-Qué-
bec, est composée de deux régions administratives, la région 04 (Mauricie) et la région 
17 (Centre-du-Québec);

	• Attendu qu’au Gouvernement, notamment au ministère de la Santé, la région se nomme 
Mauricie-Centre-du-Québec (ex. : CIUSSS MCQ);

	• Attendu que l’origine de l’appellation Cœur et Centre-du-Québec date de longtemps, 
qu’elle ne correspond plus à la réalité de 2022 et qu’elle suscite de la confusion;

	• Attendu que vous avez consulté et obtenu l’assentiment des conseils sectoriels de la 
région;

Ainsi, j’ai le plaisir de vous confirmer que le conseil d’administration (CA) a entériné le change-
ment de nom demandé lors de sa réunion des 7 et 8 décembre dernier, et que votre région se 
nommera désormais AREQ Mauricie–Centre-du-Québec.

À cet effet, nous apporterons, au cours des prochaines semaines, les modifications nécessaires 
aux différents outils de diffusions, notamment le site Web du national, le formulaire d’adhésion, 
l’extranet, la carte géographique, etc. 

Veuillez accepter mes salutations distinguées,

 

Lise Lapointe
Présidente

c. c. Dominique Bédard, secrétaire de l’AREQ 04

Changement d’adresse ou de téléphone

Nous vous invitons à signaler tout changement au secrétariat de  
l’AREQ à Québec.

1 800 663-2408
Afin d’accroître la rapidité du service, ayez  en main votre numé-
ro de membre. Ainsi nous aurons tous vos changements.
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Merci à nos bénévoles
par Héma-Québec

Québec, le 24 janvier 2023

Madame Lucie Boyer
915 rue Marchand
Trois-Rivières (Québec) G9C 1J3

Madame,

Permettez-moi de vous remercier et vous féliciter pour la réussite de votre récente collecte de 
sang. L’implication personnelle de chacun et l’enthousiasme de tous vos collaborateurs auront 
contribué à mobiliser les donneurs, et ce, bien au-delà de nos objectifs, voire de nos espérances. 
Le déploiement d’autant d’efforts et d’efficacité aura été fructueux :

375 donneurs ont été accueillis !
Bravo !

Toute l’équipe d’Héma-Québec et moi-même tenons à vous faire part de notre appréciation pour 
votre dévouement et votre professionnalisme. C’est grâce à la contribution de gens comme vous 
et d’organisations aussi engagées, que nous pouvons assurer une réserve collective suffisante, au 
grand soulagement des receveurs ! 

Veuillez croire que ce fut un réel plaisir de travailler avec vous et j’espère avoir l’occasion de répé-
ter l’expérience. D’ici là, veuillez recevoir Madame, mes salutations les plus cordiales.

Sylvie Trudel
Conseillère en organisation de collectes

Vous aimeriez recevoir un lien par courriel pour télécharger notre bulletin 
d’information Entretiens 04 A à la place de l’envoi postal. 

Vous désirez faire partie du groupe qui reçoit les communications par courriel : 
changements, rappels, annonce de nouvelles activités.

Écrire à micjol22@videotron.ca en mentionnant de mettre à jour la façon de 
communiquer avec vous.
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Avis de convocation - AG sectorielle
par Lucie Boyer

Assemblée générale sectorielle de Trois-Rivières
Le mardi 25 avril 2023

Au Travelodge

Vous êtes convoqués à l’assemblée générale sectorielle qui se tiendra le mardi 25 avril 2023 à 
10 :00, à la salle Royale du Travelodge au 3600, boul. Gene H. Kruger, Trois-Rivières G9A 4M3.

	 Pouvoirs et devoirs de l’assemblée générale du secteur

- L’assemblée générale du secteur élit les membres du conseil sectoriel parmi les   
membres réguliers du secteur.

-	Reçoit les rapports de la présidence et des autres membres du conseil sectoriel.

-	Forme les comités qu’il juge nécessaires.

-	Statue, selon sa juridiction, sur toutes les propositions qui lui sont soumises.

-	Désigne, en sus de la présidence ou de la trésorière, une autre personne du 
conseil sectoriel chargée de signer les chèques et autres effets négociables du 
secteur.

	 Élections au niveau du conseil sectoriel

L’année du congrès, ce sont les postes à la présidence, à la deuxième vice-présidence, au secré-
tariat et au deuxième conseiller-ère.

Vous avez le goût de vivre une expérience, vous pouvez vous procurer un formulaire auprès de 
notre secrétaire Colette Richard.

Nous vous attendons en grand nombre.
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Ordre du jour - AG sectorielle
par Lucie Boyer

Trois-Rivières 04 A

	   1.	Vérification du quorum (4%) et ouverture de l’assemblée

	   2.	 Annonce des candidatures (la personne présidente d’élection officialise les candidatures reçues)

	   3.	 Nomination de la présidence d’assemblée et secrétaire (vote)

	   4.	 Nomination de la présidence d’élections (vote)

	   5.	 Lecture et adoption de l’ordre du jour du 25 avril 2023 (vote)

	   6.	 Lecture et adoption du procès-verbal du 11 mai 2022 (vote)

	   7.	 Présentation du rapport de la présidente du CS 2022-2023 (vote)

	   8.	 Présentation et réception des états financiers 2022-2023 (vote)

	   9.	Présentation des prévisions budgétaires 2023-2024

	 10.	 Présentation des différents dossiers ou comités : (3 minutes)

	 11.	 Entériner les actes administratifs du conseil sectoriel (vote)

	 12.	 Entériner les actes administratifs des comités (vote)

	 13.	 Respect des mandats au conseil sectoriel (Statuts et règlements)

	 14.	 Mise en nomination et vote aux postes de :

			   - La personne à la présidence

			   - La personne à la deuxième vice-présidence

			   - La personne au secrétariat

			   - La personne au poste de conseillère

	 15.	 Présentation du conseil sectoriel

	 16.	 Noms des personnes pour l’AGR

	 17.	 Varia

	 18.	 Mot de la présidente régionale

	 19.	 Levée de l’assemblée
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Avis de convocation - AR Mauricie-Centre-du-Qc
par Monique Dionne

Assemblée régionale Mauricie-Centre-du-Québec
Le vendredi 12 mai 2023

Les membres de l’AREQ 04 sont convoqués à l’assemblée générale régionale annuelle qui se
tiendra le vendredi 12 mai 2023 dans le secteur de Shawinigan à la salle paroissiale de Notre-
Dame-du-Mont Carmel au 3991, rue Mgr-Béliveau, Notre-Dame-du-Mont-Carmel G0X 3J0.

Ce sera l’occasion de tracer le bilan de ce qui s’est passé dans notre région au cours de la der-
nière année et fraterniser avec les membres des autres secteurs en prenant connaissance des 
différents dossiers.

Les membres de la Fondation Laure-Gaudreault sont aussi convoqués à leur assemblée générale 
qui se tiendra au début de la journée soit de 9 :15 à 9 :45. 

Cette fondation est la nôtre

Monique Dionne, présidente régionale

Voici le détail du déroulement :

	   8 :45     Accueil
	   9 :15     Assemblée générale régionale FLG
	   9 :45     Assemblée générale régionale de l’AREQ (élections du CR)
	 12 :00    Repas
	 14 :00    Mot de la fin

	 Coût de l’activité : 10$ pour les membres et 35$ pour les non-membres.
 
Les inscriptions doivent être faites dans vos secteurs respectifs au plus tard vendredi le 28 avril 
2023 et le secteur hôte doit en être informé pour l’organisation de la journée. Un seul chèque de 
l’AREQ 04 est remis au trésorier régional de l’AGR.

Le secteur de Shawinigan est heureux de vous accueillir!

Inscription auprès de Chantal Croteau au 819-376-6662 
Courriel : chantalcroteau12@gmail.com
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Merci de votre grande générosité

À l’occasion du souper des fêtes, les membres présents ont donné un montant de 2000 $ pour la 
Pédiatrie sociale. Par la suite, le montant a été remis à Madame Stéphanie Lacroix, directrice géné-
rale de la Pédiatrie sociale. Celle-ci a remercié chaleureusement les membres et la direction pour 
ce geste de générosité.

L’engagement volontaire... réseau des anniversaires
par Georges Lefrançois

La conjugaison du texte suivant est l’expression d’une pensée poétique servant à décrire ce que 
l’acte du « bénévolat » représente pour les 69 admirables téléphonistes de notre réseau.

Je bénévole dans le but d’acquitter une dette dans une succursale d’humanité aux comptes en 
souffrance qui se paie en infortune.

Tu bénévoles parce que tu sais que les postillons de notre gourmandise peuvent nourrir une 
famille entière… et la clameur publique parle beaucoup… de gaspillage.

Il bénévole à portée de main, faisant fi de son geste, soucieux d’en préserver la pureté ano-
nyme : la main gauche ignorant tout de la dextérité de la droite.

Nous bénévolons, relation intime accordée les uns aux autres, gestuelle ancestrale qui fait 
du don de soi l’aumône du soulagement.

Vous bénévolez, curieux de constater qu’ils sont toujours là dans la même attente volontaire, 
au même endroit, à jauger le présent des égoïsmes.

Ils bénévolent encore et encore, dans le tumulte des heures, offrandes d’une présence bien-
veillante, va-et-vient d’un quotidien impersonnel qui s’étiole sans émoi, mais qu’un geste fécond 
d’abandon de soi « abrille » de duvet et de chaleur.			          (georgio et christian)
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À coup sûr
par Line Ricard

Il  y a de ça plusieurs années, j’ai décidé de me joindre à une équipe de baseball. Je connaissais bien ce 

sport auquel j’assistais régulièrement de ma loge dans les estrades en bois inconfortables. Je m’étais tou-

jours imaginé que je pourrais devenir une joueuse redoutable comme le croient  tous les sportifs de salon 

et les gérants d’estrade. Conclusion : ne devient pas champion qui veut. Me voilà donc à l’entrainement où 

j’excellais en course entre les buts et pas pire pour frapper la balle. Cependant, attraper et relancer cette 

fameuse balle, c’était une autre histoire. Tout d’abord, éclaircissons les termes baseball, fastball, softball et 

balle donnée. Il paraît que je ne jouais pas au baseball, mais plutôt à la balle molle. En tout cas… Je peux 

certifier que quand la balle m’arrivait sur la cuisse, elle était tout sauf molle!  

L’équipe dans laquelle je jouais était nouvelle et seulement trois filles étaient vraiment douées…mais pas 

moi. Nos uniformes étaient en fortrel, épais, chauds et supposément extensibles. Le mien était trop petit 

et, après une bataille pour arriver à l’enfiler, j’avais l’air du bonhomme Michelin. Je jouais dans le champ 

où il ne se passait pas grand-chose et, comme je suis de nature lunatique, je perdais facilement le fil de la 

partie. Les rares fois où la balle se dirigeait vers moi dans mon costume « camisole de force », j’étais soit en 

pleine contemplation d’un papillon qui butinait ou je regardais des gens qui déambulaient sur le trottoir. Et si 

j’arrivais à l’attraper, je ne savais plus trop où l’envoyer. Le coach m’a virée de cette position et m’a mise au 

troisième but. Aucune ennuyance à ce pôle stratégique. La balle s’en venait très vite et je devais me proté-

ger des blessures, car voyez-vous, c’était l’été où je me mariais. Mauvais «timing», comme on dit. J’étais 

donc hyper motivée à me surpasser afin de conserver toutes mes dents et à éviter un œil au beurre noir ou 

une fracture quelconque. C’est là que je suis devenue une meilleure joueuse ; pas à cause du talent, mais 

plutôt par réflexe de survie. Un jour, j’ai même fait un attrapé spectaculaire qui m’avait valu une pluie de 

félicitations. Je n’ai jamais osé avouer que je m’étais seulement protégé le visage et que c’était la balle qui 

avait attrapé mon gant et non pas moi qui avait attrapé la balle. 

Puis à la fin de la saison, je me suis rendue saine et sauve à la soirée de clôture de la saison. Mon équipe 

avait terminé en première place…de la fin du classement. Chaque équipe remettait tout de même des 

trophées aux joueuses les plus méritantes. Lorsqu’au micro on annonça le nom de la joueuse la plus utile à 

son équipe, et qu’on me nomma, je ne fus aucunement surprise puisqu’il était évident que c’était totalement 

impossible. Du fond de la salle, je leur criais qu’il y avait forcément une erreur et de vérifier comme il faut. 

Et effectivement, ce n’était pas moi. Puis vint le trophée de la joueuse s’étant le plus améliorée durant la 

saison et là, voilà-t’y pas que mon nom sortit encore. Et bien, je peux vous assurer que c’était bien moi qui 

a reçu ce trophée. Entre mes non-performances au champ et ma vivacité au troisième but, il n’y avait aucun 

doute sur mon amélioration. J’étais très fière. Je me suis mariée sans être estropiée et j’ai pris ma retraite 

du baseball. Ma force est dans les estrades.
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Activité régionale du Jour de la Terre
par Lorraine Pelletier

Le secteur de Drummondville vous invite à venir souligner le Jour de la Terre, le vendredi 21 
avril 2023, à l’occasion de l’activité régionale organisée par le comité environnement. L’activité 
sera tenue au Club Sportif Celanese de curling, situé au 15 Carré Celanese à Drummondville, 
J2B 1V8.

Le programme de la journée :
	   9 : 30  Accueil	 13 : 30  Montée dans les autobus
	 10 : 00  Mot de bienvenue	 14 : 00  Visites	
	 10 : 15  Conférence	 15 : 30  Retour au Club de curling
	 11 : 45  Dîner (buffet chaud à 2 menus)	 16 : 00  Départ pour le retour

La conférence présentée en AM: Les milieux humides 
par Karine Labelle, coordonnatrice de Nature-Avenir.
Un organisme du Centre-du-Québec, qui s’occupe de la conservation des 
milieux naturels et de la restauration des milieux humides. 

Pour plus d’infos 
https://www.lanouvelle.net/actualite/nature-avenir-fait-lacquisition-dun-vaste-milieu-humide-a-saint-
rosaire/  et https://www.facebook.com/NatureAvenirQc/

Les visites en PM
Chaque participant.e pourra choisir une visite parmi l’un des 3 sites proposés. Il faudra indiquer 
son 1er et son 2e choix au moment de l’inscription.

	 A. RécupérAction – Écocentre de Drummondville
	 B. Autobus Girardin, secteur électrique
	 C. Usine d’épuration des eaux usées

Inscriptions 
Au plus tard le mercredi 29 mars 2023. Les inscriptions seront prises lors du déjeuner le 7 mars 
ainsi qu’aux quilles les mercredi 22 et 29 mars. Pour toute question, vous adresser à Lorraine 
Pelletier (lorraine.pelletier@uqtr.ca) ou 819-535-1937.

Coûts 
	 •  20$ pour les membres et 30$ pour les non-membres, ce qui inclut :
	 •  Le transport en autobus (départ de l’église Ste-Catherine de Sienne à TROuest à 7 :30).
	 •  La conférence en am et une visite en pm.
	 •  Le repas chaud du midi.
	
Le secteur de Drummondville vous attend nombreux pour souligner cette importante journée. 

Au plaisir de vous y rencontrer ! 

https://www.lanouvelle.net/actualite/nature-avenir-fait-lacquisition-dun-vaste-milieu-humide-a-saint-rosaire/
https://www.lanouvelle.net/actualite/nature-avenir-fait-lacquisition-dun-vaste-milieu-humide-a-saint-rosaire/
https://www.facebook.com/NatureAvenirQc/
lorraine.pelletier@uqtr.ca
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Conditions d’utilisation

	•	Être sans médecin de famille.

	•	Être titulaire d’une carte d’assurance maladie valide.

	•	Être domicilié au Québec.

	•	Demeurer à l’adresse actuellement indiquée dans son dossier à la Régie. Il est possible 
de faire son changement d’adresse en ligne par le Service québécois de changement 
d’adresse.

	•	Ne pas résider dans les régions du Nunavik ou des Terres-Cries-de-la-Baie-James, car les 
médecins de ces régions ne peuvent pas inscrire de patients. Si vous y résidez, veuillez 
communiquer avec le centre de santé de votre région (Nunavik : 819 964-2905; Terres-
Cries-de-la-Baie-James : 819 855-2744).

	•	Avoir 14 ans ou plus. Une personne remplissant cette condition peut en inscrire une de 
moins de 14 ans ou qui ne peut pas ou préfère ne pas s’inscrire elle-même.

Délai d’attente

Le délai d’attente varie selon la disponibilité des médecins et le nombre de personnes sans méde-
cin de famille dans votre région. Dès qu’un médecin vous sera attribué, il communiquera avec 
vous.

Mise à jour d’une inscription : coordonnées et état de santé

Vous devez mettre à jour votre inscription si vos coordonnées ou celles de votre représentant 
changent. Vous devez aussi signaler tout changement à votre état de santé. Pour ce faire, procé-
dez de la même façon que pour une inscription. Cette mise à jour ne modifiera pas la date initiale 
de votre inscription.

Commencer : https://www.quebec.ca/

Inscrivez-vous pour avoir un médecin de famille
par Gouvernement du Québec

https://www.adresse.gouv.qc.ca/inscrire/FormulaireChangementAdresse.aspx?Etape=0
https://www.adresse.gouv.qc.ca/inscrire/FormulaireChangementAdresse.aspx?Etape=0
https://www.quebec.ca/
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Membre de la grande famille du CPSTR

C’est avec beaucoup de joie que je vous écris, 
au nom de l’équipe et surtout des familles pour 
vous dire merci sincèrement du fond du coeur ! 
Cette année, nous terminons notre 13e guigno-
lée avec un montant de 111 500$, presque le 
double de notre objectif !

Votre générosité, au rendez-vous, année après 
année, est tellement appréciée. Cette année, 
plus que jamais, nous sommes tellement 
reconnaissants et impressionnés de voir que 
vous êtes toujours au rendez-vous pour nous, 
notre mission et surtout, nos enfants !

Votre précieuse contribution permet au Centre de pédiatrie sociale de :

• Soutenir les enfants et les familles. Ce sont 326 dossiers actifs suivis annuellement à la 
clinique ce qui représente 172 familles accompagnées et 4654 interventions en 2020-21.

• Leur offrir un cadre dans lequel ils peuvent évoluer en confiance en rencontrant divers 
intervenants (pédiatre, travailleuses sociales, etc.).

	• Développer de nombreux projets qui impactent sur le développement de l’enfant et le 
déploiement de son plein potentiel.

Vous, partenaires de premier plan dans le soutien et l’accompagnement de nos enfants en situa-
tion de vulnérabilité et leur famille, vous faites une différence significative et nous sommes extrê-
mement reconnaissants de compter sur votre collaboration.

J’ai le goût de vous donner rendez-vous l’an prochain, pour qu’ensemble nous changions la vie 
de nos enfants en situation de vulnérabilité. D’ici là, n’hésitez pas à vous abonner à notre info-
lettre Petit coeur, grand potentiel et à nous suivre sur Facebook. Nous pourrons vous tenir au 
courant des activités et ainsi vous verrez l’impact positif de votre généreuse contribution dans la 
vie des enfants et de leur famille. 

Merci de faire partie de la grande famille du centre de pédiatrie sociale de Trois-Rivières !

Centre de pédiatrie de Trois-Rivières
par Stéphanie Lacroix, directrice générale
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Bonjour à toutes et à tous,

	 • Le 20 février dernier, nous avons reçu madame Maryline Roy, kinésiologue de l’Associa-
tion des cardiaques de la Mauricie. Avec éloquence elle nous a présenté sa conférence ‘’Activité 
physique et maladies chroniques’’ avec beaucoup de professionnalisme. Son sujet a été déve-
loppé de belle façon et elle nous a sensibilisés au pouvoir que nous avons d’agir sur notre propre 
santé en bougeant davantage.

Les participants étaient très satisfaits de l’apprentissage reçu. Une belle rencontre !

	 • Me Danielle Chalifoux, présidente de l’Institut de planification des soins du Québec, 
nous donne des nouvelles. Elle était en entrevue avec Mario Dumont le 16 février dernier au sujet 
du dépôt du projet de loi sur l’élargissement de l’aide médicale à mourir. Elle nous achemine le 
lien pour que nous puissions prendre connaissance de l’échange : https://www.tvanouvelles.ca/
videos/6320561231112

Toujours très pertinente, notre amie Me Chalifoux!

	 • Actuellement, les membres du comité s’activent à rendre la Journée-Santé, qui se tiendra 
le 4 avril prochain, utile et agréable. Le thème cette année est : Fraudes ou arnaques : un piège 
qui a un prix. Pour plus de détails, consultez l’agenda ou le bulletin de décembre dernier aux 
pages 24 et 25. 

Bienvenue à toutes et tous!

	 • Dans le bulletin du mois d’août, je vous reviendrai avec un petit résumé de l’événement 
du 4 avril. De plus, vous en saurez davantage concernant les activités de la prochaine saison. 
D’ici là, passez un bel été et revenez-nous bien reposés !

	 • Je vous offre en méditation ce beau poème : «La vie n’a pas d’âge»

La vie n’a pas d’âge
La vraie jeunesse ne s’use pas.
On a beau l’appeler souvenir,

On a beau dire qu’elle disparaît,
On a beau dire et vouloir dire que tout s’en va,

Tout ce qui est vrai reste là.
Quand la vérité est laide,

C’est une bien fâcheuse histoire.
Quand la vérité est belle, rien ne ternit son miroir.

Les gens très âgés remontent en enfance
Et leur coeur bat là où il n’y a pas d’autrefois.

Jacques Prévert

Merci pour cette belle saison passée avec vous.

Nouvelles du comité santé sécurité droits
par Lise G. St-Louis

https://www.tvanouvelles.ca/videos/6320561231112
https://www.tvanouvelles.ca/videos/6320561231112
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Mon achat local
par Sylvia Morneau

L’expression « achat local » revient de plus en plus dans nos conversations.  Nous sommes da-
vantage sensibilisés aux avantages d’acheter localement.  Mais, tout changement se fait à petits 
pas, changement durable j’entends.

L’achat local a un réel impact sur l’environnement, car les aliments ainsi achetés font beaucoup 
moins de kilomètres.  Ils sont plus frais.  Il ne faut pas oublier que les lois environnementales 
étant plus restreignantes chez nous, on y trouve donc moins de pesticides. Aussi,  la COVID 
nous a fait réfléchir sur notre capacité d’autonomie alimentaire. En encourageant des artisans de 
chez nous, nous contribuons à l’économie locale. De plus, nous avons un sentiment de satisfac-
tion pour avoir contribué au mieux-être des gens d’ici. Et il y a plus que l’alimentation!

Pour ma part, j’ai effectué un changement à la fois.  Il y a quelques années, j’ai changé mon savon 
corporel pour un savon artisanal.  Ces savons sont dispendieux à l’achat, mais leur durée de 
vie justifie le prix.  Ensuite, je me suis procuré de l’ail de chez nous, beaucoup plus savoureux 
et frais.  J’en achète à l’automne pour en avoir toute l’année.  Je fais la même chose pour les 
asperges; je les achète en saison et je les congèle.  J’ai remplacé les lingettes démaquillantes par 
des lingettes réutilisables.  J’essaie également d’acheter des vêtements de chez nous; il en existe, 
de belles qualités.  Il est évident que je n’achète pas que des vêtements québécois.  

Je sais que tranquillement je vais acheter de plus en plus local.  Je me tiens à l’affût des nou-
veautés.  Par contre, j’entends très bien certains amis me dire « tu as raison, mais parfois c’est le 
porte-monnaie qui parle ».  Le mien aussi…  Certaines denrées sont parfois plus dispendieuses 
achetées localement.  L’important c’est de faire de petits changements, un pas à la fois.

Consommer local, c’est consommer de façon responsable !

Pour en connaître davantage sur le sujet :

https://www.protegez-vous.ca/argent/achat-local-definition 
https://www.protegez-vous.ca/sante-et-alimentation/acheter-aliments-quebec
https://www.protegez-vous.ca/maison/produits-entretien-local
https://www.protegez-vous.ca/sante-et-alimentation/achat-local-soins-personnels

https://www.protegez-vous.ca/argent/achat-local-definition
https://www.protegez-vous.ca/sante-et-alimentation/acheter-aliments-quebec
https://www.protegez-vous.ca/maison/produits-entretien-local
https://www.protegez-vous.ca/sante-et-alimentation/achat-local-soins-personnels
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Dossier les assurances
par Andrée Guillemette, responsable régionale

Chers membres,

J’ai le plaisir de vous présenter ces quelques lignes afin de résumer les informations reçues 
sur les assurances. La conseillère à la sécurité, madame Johanne Freire, était présente lors 
de la journée régionale à Trois-Rivières, le 21 février dernier. Plusieurs personnes ont posé 
des questions, ce qui a permis à tout le monde de profiter de son expertise dans le but de nous 
éclairer. 

Voici donc quelques points importants :
- Assureq est officiellement devenu Beneva depuis janvier 2023.
- Ne jamais oublier de vous inscrire à la RAMQ lors de la prise de votre retraite, à moins que 
votre conjoint ait une assurance qui couvre les médicaments. Notre assurance collective ne 
couvre pas les médicaments, sauf exception.

- Il y a eu augmentation du montant maximum remboursable admissible, soit de 750$ à 
1000$.

- Il est toujours possible d’être admis même si la personne est hors délai. On doit s’informer 
auprès de l’Areq afin d’en connaître les conditions.

- 3 paires d’orthèses plantaires sont admissibles par année civile.
- 1 appareil respiratoire CPAP est remboursable par 5 ans et le masque est remboursable 1 
fois par 12 mois de calendrier

- Les frais pour l’hébergement en CHSLD sont remboursables pour un maximum de 180 
jours, 1 fois à vie.

- La couverture de l’Assureq comprend l’assurance-voyage et l’assurance-annulation, mais 
elle n’inclut pas l’assurance-bagages.

- Assurance-annulation : il n’y a plus l’obligation que ce soit le membre qui est payé le 
voyage pour être remboursé, pourvu qu’il fasse partie du voyage.

Le numéro de téléphone de Can-assistance figurant derrière votre carte SSQ peut vous servir en 
tout temps où que vous soyez. Le personnel est habilité à répondre à toutes vos questions. 
Ceci n’est qu’une très petite partie de ce que couvre votre assurance. Plus d’informations sont sur 
le site. 

Donc, il ne reste plus qu’à décider où l’on va, que ce soit à l’étranger ou plus près de chez soi, 
votre assurance sera toujours là pour vous accompagner.

Nous vous suggérons fortement de vous informer auprès de vos assurances, avant de PARTIR !

Au plaisir de vous revoir,
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Retraite - résumé de la rencontre du 23/02/21
par Alain Massé

En premier, un bref résumé du fonctionnement de l’indexation que l’on retrouve sur notre relevé en 
décembre de chaque année. 

Évolution du dossier depuis 6 ans. 
• Création inforetraite qui vient signifier la perte du pouvoir d’achat à la retraite. 

• Création d’un comité de travail qui regroupe AREQ, AQRP, RIIRS, AQDER, AAR pour un total 
de 125,000 retraités. Le but du comité est de présenter au conseil du trésor des pistes de 
solutions qui furent déposées en 2019. 

Automne 2022 réponse du trésor : qui vient nous dire que le coût engendré signifie une dépense de 
compensation de 1.5% de perte annuelle et qui égale 3.5 milliards. 

• En octobre, retour au comité, ceci signifie $2000.00 /an travaillé. 

• En mai 2023, un suivi de la réponse. 

• Création d’un comité de travail AREQ-CSQ sur la retraite et indexation; analyse pistes de 
solutions,7 rencontres, recommandations adoptées le 6 oct. au CIN en vue des négociations 
du secteur public, l’entente consiste que lorsque la caisse des participants au RREGOP 
dépasse le seuil de 110% de capitalisation qu’il ait partage 50-50 retraité et travailleur. Aussi 
établir un suivi avec la FTQ et CSN pour adopter un plan conjoint. Suivis à venir est dans la 
poursuite des travaux au comité transinter syndical interronds. 

Je viens de voir le rendement RRQ pour 2022, celui-ci est de –3.9% pour le RREGOP à suivre. 

En 2021, l’actif net au RREGOP était de 91.5 milliards avec capitalisation de 115.1%. 

Pour ceux intéressés par le dernier rapport du RREGOP déposé en janvier 2023 concernant fin 
décembre 2020 allez sur rente Québec et cliquer évaluation actuarielle du RREGOP au 31 décembre 
2020 : partie très informatif, voir tableau 4 page 16 et tableau 30 page 67. 

Pour plus de détails, vous pouvez communiquer avec moi et il me fera un plaisir de vous répondre.  

Cette année l’AREQ 04 A célèbre son 50e anniversaire. À cet effet, un 
comité a été formé pour l’organisation de cet événement. Nous pouvons 
déjà vous annoncer la date de l’événement pour que vous puissiez l’inscrire 
à votre agenda donc inscrivez mercredi 14 juin 2023 au Complexe Sportif 
Alphonse Desjardins. Pour ce qui est du déroulement de la fête, celle-ci 
débutera à 17 :00 avec un cocktail suivi d’un souper table d’hôte (vous allez 
choisir votre plat principal lors de l’inscription) et nous terminerons avec de 
la musique et une soirée dansante. 

50e anniversaire de l’AREQ 04 A
par Brigitte Lavoie

D’autres informations sont à venir tels que le coût, l’inscription et etc.

Le comité du 50e anniversaire

Louis-Philippe Poisson 
Président fondateur 1973
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Invitation spéciale à nos aînés
par votre conseil sectoriel

Bonjour à toutes et à tous,

Poursuivant une agréable tradition auprès des 75 ans et plus au 30 juin 2023, le Conseil sectoriel, en colla-
boration avec le comité des activités sociales, sommes heureux de vous inviter aux agapes qui se tiendront 

le jeudi 18 mai 2023, à 11 :30, à Plein-Air Ville-Joie
11441, Notre-Dame Ouest, Trois-Rivières

Il serait sûrement très agréable que vous puissiez partager cet évènement annuel unique, en compagnie de 
vos anciennes et anciens collègues.

Afin de rencontrer nos obligations envers le traiteur et assurer une saine gestion de l’activité, nous vous 
demandons de faire suite à ce message d’ici le 1er mai 2023.  Nous apprécierions recevoir confirmation de 
votre présence en communiquant avec

Ghislaine Giroux au 819 691-2616

« S’il est absolument nécessaire de vous faire accompagner, nous en aviser s’il-vous-plaît. »

Au plaisir de vous rencontrer le 18 mai prochain.

Ressources pour demander de l’aide
	 * Urgence  	    911
	 * Info-Santé/ Info-Social  	    811
	 * Ligne d’intervention en prévention du suicide  	 1 866 277-3553
	 * L’Appui - ligne Info-Aidant  	 1 855 852-7784
	 * Ligne Aide Abus Aînés  	    819 489-2287 ou 
		  1 888 489-2287
	 * Ligne Le Deuil 	 1 888 533-3845
	 * Tel-Écoute : (du lundi au vendredi - 13 h à 22 h / samedi et dimanche - 18 h à 22 h)	    819 376-4242 ou 
		  1 888 376-4241 
	 * Centre d’action bénévole Laviolette  	  	    819 378-6050
	 * Regroupement des aidants naturels de la Mauricie 	    819 693-3146
	 * CALACS, Centre d’aide et de lutte contre les agressions à caractère sexuel      819 373-1232
	 * CAVAC-Mauricie, Centre d’aide aux victimes d’actes criminels   	    819 373-0337 ou
		  1 888 552-2822
	 * Le Centre d’appel antifraude du Canada   	 1 888 495-8501  	
		  www.phonebusters.com
	 * CAAP MCQ Centre d’assistance et d’accompagnement aux plaintes (santé et services sociaux)

 	    et CAAP sur le BAIL (services aux personnes en RPA )   	    819 840-0451 ou
		  1 877 767-2227
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Ligue de quilles «Les joyeux retraités»
par Pierre Gravel

Notre ligue de quilles existe déjà depuis 25 ans. C’est sous l’instigation de la présidente du temps, 
Claire Plourde, que la ligue a été fondée comme organisme de l’AREQ 04A. Nous avons débuté 
nos activités au Quillorama de la rue Aubuchon de Trois-Rivières. Tous les jeudis, les quilleurs et 
quilleuses se retrouvaient pour socialiser, s’amuser et performer.

Honneur à vous pionniers et pionnières de notre ligue: Claire Plourde, Gaétan Leblanc, Rémy Bari-
beau, Mariette Audelin, Yves Normand, Monique Roy, Monique Baribeau, Claudette Martin, Pierre 
Gravel et Liette Lamy.  Vous rappelez-vous de Hervé Blondeau avec ses 85 ans bien sonnés et 
de son entrain communicatif, de Michel Berthiaume et sa célèbre « grande zoune », des exploits 
retentissants d’Yves Normand sur les allées de quilles, et que dire des parties parfaites d’André 
Lauzon et de Jean-Louis Lacoursière, de Marielle et de sa boule téléguidée que Claude Brouillette 
cherche à imiter, mais sans trop de succès, car son GPS est déboussolé ?  Et des textes bien 
fignolés de Georges Lefrançois?  Nos soupers de fin saison se déroulaient surtout au Curling de 
Trois-Rivières dans une salle magnifiquement décorée.  Cinq serveurs et serveuses de la ligue 
assuraient le service avec un sourire amusant et communicatif. Les soupers étaient précédés 
d’une animation bien appréciée.  Il ne fallait surtout pas oublier ses 25¢ comme le répétait Doris 
Champoux.  La tradition se poursuit chaque année en fin de saison. Il est vrai que la Covid est 
venue perturber cette tradition, mais cette année nous reprenons ce temps de partage et ce sera 
l’occasion de souligner notre 25e anniversaire d’existence, sans nos 25¢.

Évidemment, les années font leur œuvre et plusieurs membres nous ont quittés  pour d’autres 
cieux. IN MEMORIAM : Claire Plourde, Gérard Thériault, Robert Morissette, Gisèle Gagnon, 
Claudette Martin, Gilles Paquette, Denise Potvin et dernièrement Rolande Caouette. Chers dispa-
rus, votre amitié et votre participation demeureront toujours présentes dans nos souvenirs. Déjà 
25 années d’écoulées et tapissées d’anecdotes et de souvenirs amusants et parfois percutants.  
Nos anciens demeurent nos piliers, malgré le poids des années.  Leur présence et leur fidélité 
demeurent un exemple inspirant pour tous et toutes.  Bravo à notre doyen Roger Désaulniers du 
haut de ses 93 ans, dont la présence est inspirante pour nous tous.  

Lors de la fermeture du Quillorama de la rue Aubuchon, nous nous sommes retrouvés au Quillora-
ma de Trois-Rivières-Ouest le mercredi aux mêmes heures.  C’est à ce moment que nous sommes 
devenus la ligue LES JOYEUX RERAITÉS, un nom qui dépeint bien le dynamisme et l’entrain 
de tous.  Grâce à Marielle, l’engrenage de notre ligue demeure bien huilé, car elle ne compte 
pas son temps pour s’assurer de la présence des 36 joueurs et joueuses en autant que possible.  
D’ailleurs, à la maison, le téléphone ne dérougit pas.  Pour pallier le manque de joueurs et de 
joueuses, nous avons ouvert la ligue aux non-membres de l’AREQ.  Responsable des finances 
de la ligue, Marielle ramasse méticuleusement les cotisations  et les contributions au fond de ligue 
qu’elle garde précieusement dans une de « ses enveloppes ». Pas un « sou » n’est perdu! Et je 
suis sûr que vous êtes d’accord avec sa devise : « Payez et vous serez bien considérés ».   

25 ans, ça se fête. Le 26 avril prochain, lors d’un bon repas et d’une animation de circonstance, 
nous soulignerons cet événement.  Les coordonnées sont à venir. Animation et prix variés feront 
partie de la soirée. Merci bien spécial à notre association l’AREQ 04A pour son soutien et au
Quillorama de Trois-Rivières pour sa contribution à notre fête.  C’est vraiment très apprécié.
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25e anniversaire de la ligue de quilles (suite)

Je m’en voudrais, en terminant, de ne pas rappeler la présence de trois membres fondateurs 
toujours actifs : honneur et merci à vous, Gaétan Leblanc, Liette Lamy et Pierre Gravel. Merci 
de votre persévérance et de votre contribution.  Honneur et merci  à vous membres réguliers 
et suppléants de notre Ligue depuis 25 ans. Votre présence, votre participation et votre fidélité 
demeurent l’atout premier de  notre succès.

Entre nous, « qu’est-ce qu’on fait les mercredis ?  On se rend au Quillorama pour rencontrer 
des amis, s’amuser et surtout faire beaucoup d’abats sans toucher à la ligne « sonnante » et évi-
ter les dalots ».

Bon 25e anniversaire aux JOYEUX RETRAITÉS

Renouveau, attractif, en mouvement
par Louise B. Germain, directrice générale

Acteur incontournable de l’action bénévole et organisme de première ligne pour les services essentiels, 
les membres du conseil d’administration, la directrice, les employés du Centre d’action bénévole Laviolette 
rivalisent de stratégies pour répondre aux besoins diversifiés de la population vivant sur notre territoire. 

Un regard rapide sur le pourcentage de gens aînés, l’espérance de vie considérable, le maintien à domicile 
et les besoins qui en découlent, sont des constats qui nous ramènent à la réalité que la région vieillit très vite 
et que nous ne sommes pas vraiment prêts. 

Considérant que nous, comme Centre d’action bénévole, avons le souci de participer à trouver des solutions 
pour s’adapter, tant au niveau des services de proximité que de l’offre, une réflexion s’est amorcée. Auda-
cieux, à l’affût du renouveau et très reconnaissants aux maîtres d’œuvre du CAB Laviolette, les bénévoles, 
nous avons imaginé un concept dédié exclusivement pour eux.  Question de se donner un nouvel élan, 
rester dans l’action, poursuivre ensemble ! 
  
Concrètement, nous venons d’intégrer le volet bénévole à notre structure établie. De façon transversale, 
prenant place au côté des 3 autres volets : Ainé, Jeunesse et Social. 

Une idée novatrice pour un Centre d’action bénévole d’inclure un tel volet et des services en découlant. Un 
plus dans l’offre globale se reflétant, entre autres, par l’attractivité, le recrutement et le renforcement du sen-
timent d’appartenance des bénévoles.  

Dans ce courant du renouveau, où la reconnaissance et l’innovation sont étroitement liées, voici le premier 
service qui se greffe au volet bénévole. Prenant forme sous l’appellation «CAB CAFÉ», nous offrons un en-
droit dédié aux bénévoles du Centre afin qu’ils puissent se retrouver, se ressourcer et partager leurs réalités 
vécues auprès des nombreux bénéficiaires. Une programmation d’activités fût développée. 

Un PLUS pour tous ces gens qui œuvrent au Centre et un pas de deux pour nous, étant qualifié de « 
PORTE D’ENTRÉE DE L’ACTION BÉNÉVOLE ». 

Le CAB Laviolette, organisme communautaire composé d’une équipe expérimentée, passionnée, soucieuse 
de son rôle dans la communauté et portant les valeurs de solidarité, d’engagement, de respect et de bien-
veillance. 

« Ensemble pour développer le capital social de notre communauté!
Avec vous pour aller vers les autres »
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Organigramme de l’Areq Trois-Rivières 04 A
Conseil sectoriel
Présidente - Lucie Boyer 	 (819 370-3307) / lucie.boyer51@hotmail.com
1er Vice-président - Denis Paquin	 (819 375-7590) / denispaquin@videotron.ca
2e Vice-présidente - Diane Magny	 (819 376-7201) / bobinettediane@icloud.com
Secrétaire - Colette Richard	 (819 377-4032) / colette.richard.home@gmail.com
Trésorière - Chantal Croteau	 (819 376-6662) / chantalcroteau12@gmail.com
1re Conseillère - Andrée Guillemette	 (819 377-5328) / andreeg2926@hotmail.com
2e Conseillère - Danielle Marchand	 (819 694-6896) / danielle.marchand@icloud.com

Responsables de dossiers au régional
Assurances - Andrée Guillemette 	 (819 377-5328) / andreeg2926@hotmail.com
La retraite - Alain Massé	 (819 233-2761) / alain.masse@hotmail.com

Responsables de dossiers au sectoriel
Comité des hommes - André Paquin	 (819 372-9675) / andre.paquin4@gmail.com
                                    Jacques Boisvert	 (819 383-3670)
Comité des femmes - Poste vacant
Environnement - Lorraine Pelletier	 (819 535-1937) / lorraine.pelletier@uqtr.ca
Fondation Laure-Gaudreault - Denis Paquin	 (819 375-7590) / denispaquin@videotron.ca
Sociopolitique - Brigitte Lavoie	 (819 699-8114) / lavbri_47@hotmail.com

Responsables de comités au sectoriel
Activité intergénérationnelle - Marielle Gravel	 (819 373-8907) / arlebogus@gmail.com
Activités sociales - Jacques Lampron	 (819 693-2376) / jacques_lampron@cgocable.ca
Anniversaires - Georges Lefrançois	 (819 379-3708) / lefranmonti@videotron.ca 
Arts et culture - Marie-Thérèse Déry	 (819 378-8088) / marietheresedery@gmail.com
Bulletin «Entretiens» - Diane Magny	 (819 376-7201) / bobinettediane@icloud.com
Quilles - Pierre Gravel	 (819 373-8907) / arlebogus@gmail.com
Santé / sécurité / droits - Lise Garceau St-Louis	 (819 377-4532) / lgstlo@hotmail.com
Site internet - Jean Lamontagne	 (819 699-1227) / jean.lamontagne@gmail.com
Sollicitation de commandites / Robert Parenteau	 (819 377-2806)
Voyages - Danielle Marchand	 (819 694-6896) / danielle.marchand@icloud.com
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Avril
Alain, Rose-Marie - Trois-Rivières
Allard, Michèle - Shawinigan
Audelin, Mariette - Trois-Rivières
Bachand, Monique - Trois-Rivières
Baillargeon, Jo-Ann - St-Gabriel
Bastarache, Jeanne - Saint-Étienne-des-Grès
Bastien-Lamy, Hélène - Trois-Rivières
Beauchesne, Renée - Trois-Rivières
Beaudet, Hélène - Trois-Rivières
Beaudoin, Claudette - Trois-Rivières
Beaudoin, Micheline - Trois-Rivières
Beaudry, Chantal - Trois-Rivières
Beaulieu, Michelle - Trois-Rivières
Beauséjour, Gaétan - Trois-Rivières
Béchard, André - Trois-Rivières
Bélanger, Hélène - Trois-Rivières
Berger, Danielle - St-Ferréol-Les-Neiges
Bergeron, Lucie - Trois-Rivières
Bergevin-Gamelin, Christiane - Trois-Rivières
Berthelot, Denys - Trois-Rivières
Berthiaume-Bégin, Carole - Trois-Rivières
Berthiaume, André - Trois-Rivières
Blais, Yvon - Trois-Rivières
Blili, Ismaïl - Laval
Boisvert, France - Trois-Rivières
Boisvert, Josée - Trois-Rivières
Boisvert, Lucie - Trois-Rivières
Boisvert, Suzanne - Trois-Rivières
Bolduc, Thérèse - Trois-Rivières
Bouchard, Pauline - Trois-Rivières
Bournival, Denise - Trois-Rivières
Brière, Alain - Trois-Rivières
Brodeur, Diane - Trois-Rivières
Carbonneau, Marie - Yamachiche
Carignan-Fortier, Doris - Trois-Rivières
Carrier, Jean-Louis - Trois-Rivières
Castilloux, Sylvie - Trois-Rivières
Castonguay, Daniel - Trois-Rivières
Chauvette, Gilles - Trois-Rivières
Chevalier, Suzanne - Trois-Rivières
Chrétien-Brisebois, Denise - Trois-Rivières
Clément, Louise - Trois-Rivières
Clément, Pierre - Trois-Rivières
Cloutier, Ghislaine - Trois-Rivières
Cormier, Louise - Trois-Rivières
Cormier, Murielle - St-Justin
Côté-Lemyre, Francine - Trois-Rivières
Courteau, Chantal - Trois-Rivières
Dandeneault, Claudette - Trois-Rivières
De Champlain, Françoise - Trois-Rivières
Déry, Louise - Ste-Thècle
Désaulniers, Claudette - Trois-Rivières
Deschesnes, Rosaire - Trois-Rivières
Descôteaux, Danielle - Trois-Rivières
Deshaies, Louise - Trois-Rivières
Désilets, Michel - Trois-Rivières
Doyon, Micheline - Trois-Rivières
Du Sablon, Émile - Trois-Rivières
Dussault, Paul - Longueuil
Ferron, Pierrette - Trois-Rivières
Fiset, Diane - Trois-Rivières
Frenette, Andrée G. - Trois-Rivières
Frenette, Lynda - St-Narcisse
Frigon, Denise - Trois-Rivières
Frigon, Guy - Trois-Rivières
Gariépy, Marc - Champlain
Gaulin-Longval, Louise - Trois-Rivières

Gaulin, Michel - Trois-Rivières
Gauthier, Guy - Trois-Rivières
Gélinas-Roberge, Gisèle - Trois-Rivières
Gélinas, Laurier - Trois-Rivières
Gélinas, Nicole - Trois-Rivières
Germain, Sylvie - Trois-Rivières
Gervais, Claudette - Trois-Rivières
Gervais, Nicole - Trois-Rivières
Giguère-Caron, Line - St-Boniface
Girard, André - Trois-Rivières
Gobeil, Lise - Trois-Rivières
Godin, Hélène - Trois-Rivières
Godin, Renée - Trois-Rivières
Goyette, Marie - Trois-Rivières
Groleau, Jacques - Ste-Thècle
Guillemette, Françoise - Trois-Rivières
Hamelin, Rolande - Saint-Maurice
Hébert, Céline - Trois-Rivières
Hould, Marie-Josée - Trois-Rivières
Jacob-Périgny, Pierrette - Trois-Rivières
Janvier, Claude - Trois-Rivières
Jobin, Solange - St-Narcisse
Jutras, Carole - Trois-Rivières
Lachapelle, Paul - Bécancour
Lacroix-Dugré, Jeannine - Trois-Rivières
Lafontaine, Anne-Marie - St-Stanislas
Lafrenière-Gervais, Louise - Trois-Rivières
Lamothe, Pierre - Trois-Rivières
Lamy, Thérèse - Trois-Rivières
Langis, Robert - Trois-Rivières
Lareau, Sylvie - Trois-Rivières
Larivière, Jean - Trois-Rivières
Larouche, Yves - Trois-Rivières
Lauzière, Louise B. - Trois-Rivières
Leblanc, Gaétan - Trois-Rivières
Leboeuf, Robert - Trois-Rivières
Leclerc, René - Trois-Rivières
Lecours, Rollande - Lac-Édouard
Lefebvre, Michel - Trois-Rivières
Lesieur, Marie-Andrée - Trois-Rivières
Levasseur-Angel, Hélène - Trois-Rivières
Levasseur-Léveillé, Carmen - Trois-Rivières
Lévesque, Raymond - Trois-Rivières
Livernoche, Claudette - Trois-Rivières
Lottinville, Diane - Trois-Rivières
Mailhot, Monique - Trois-Rivières
Marchand, Claude - Trois-Rivières
Marchand, Luk - Trois-Rivières
Marchand, Suzanne - St-Prosper
Marcotte, Joseph - Saint-Maurice
Marcoux, Christiane - Trois-Rivières
Marleau, Laurent - Trois-Rivières
Martel, Renée - Trois-Rivières
Masson, Claudette - Trois-Rivières
Milette-Matteau, Diane - Trois-Rivières
Milot, Monique - Trois-Rivières
Moreau-Cécil, Lucie - Trois-Rivières
Moreau, Liette H. - Trois-Rivières
Morissette, Michelle - Trois-Rivières
Morissette, Suzie - Trois-Rivières
Morneau, Maurice - Trois-Rivières
Normandin-Michaud, Louise - Trois-Rivières
Ouellet, Marcel - Québec
Parent, Josette - St-Maurice
Parenteau, Robert - Trois-Rivières
Pellerin-Matteau, Hélène - Trois-Rivières
Pellerin, Louise - Notre-Dame-du-Mont-Carmel

Pelletier-Lacasse, Louise - Trois-Rivières
Pelletier-Laverdière, Hélène - Trois-Rivières
Perron, Francine - Trois-Rivières
Peterson, Sylvie - Trois-Rivières
Picard, Andrée - Shawinigan
Pinard, Léon - Trois-Rivières
Pintal, Monique - Trois-Rivières
Raymond, France - Shawinigan
Régnier, Francine - Trois-Rivières
Richard, Agathe - Trois-Rivières
Roberge, Pierrette - Trois-Rivières
Roberge, Réal - Trois-Rivières
Rouette, Normand - Trois-Rivières
Rouleau, Lorraine - Trois-Rivières
Rouleau, Normand - Trois-Rivières
Rousseau, Francine - Bécancour
Saulnier, Léo - Trois-Rivières
Sénéchal, Aline - Saint-Sévère
Soucy, Thérèse - Trois-Rivières
St-Arneault, France - Baie-du-Febvre
St-Germain, Serge - Trois-Rivières
Tanguay, Françoise - Trois-Rivières
Tessier, René - St-Narcisse
Tourangeau, Céline - Trois-Rivières
Trempe, Francise - Trois-Rivières
Trofimencoff-Désilets, Tatiana - Trois-Rivières
Trudel, Raymond - Trois-Rivières
Vallée-Hubert, Louise - Trois-Rivières
Veillette, Manon - Trois-Rivières
Villeneuve, Ruth - Trois-Rivières
Yergeau, Johanne - Trois-Rivières
Young, René - Trois-Rivières

MAI
Allard, Lucie - Trois-Rivières
Aubé, Hélène - Trois-Rivières
Baril, Paul-André - Trois-Rivières
Beaudoin, Pierrette - Shawinigan
Bellavance, Yvon - Chibougamau
Benoît, Marcel - Trois-Rivières
Bergeron, Denise - Trois-Rivières
Bergeron, Jacqueline - Trois-Rivières
Bergevin, Line - Trois-Rivières
Bettez, Suzanne - Trois-Rivières
Blouin, Mireille - Trois-Rivières
Boisvert-Poulin, Monique - Trois-Rivières
Boisvert, Louisette - St-Léonard D’Aston
Boisvert, Normand - Trois-Rivières
Bolduc, Denise - Trois-Rivières
Bouchard, Danielle - Trois-Rivières
Bouchard, Hélène - Trois-Rivières
Boucher, Guylaine - Ste-Geneviève-de-Batiscan
Boulé, Francine - Trois-Rivières
Bourassa, Chantal - Trois-Rivières
Bourassa, Claude-Yves - Trois-Rivières
Bourassa, Hélène - Trois-Rivières
Brosseau-Thibault, Suzanne - Trois-Rivières
Brouillette, Lise - Trois-Rivières
Brunelle, Jules - Trois-Rivières
Cantin, Paul-André - Trois-Rivières
Cartier, Françoise - Trois-Rivières
Chamberland-Laquerre, Monique - Trois-Rivières
Champagne, Carole - Trois-Rivières
Charest, Johanne - Trois-Rivières
Charette-Barabé, Lise - Trois-Rivières

Joyeux anniversaire à ...
Surprendre un ami, une connaissance... lui parler en ce jour bien spécial !
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Chénard, Madeleine - Trois-Rivières
Cloutier-Plamondon, Lucette - Trois-Rivières
Côté, Céline - Trois-Rivières
Cousineau, Lise - Trois-Rivières
Couture, Andrée - Ste-Anne-de-la-Pérade
Daviault, Jacques - St-Narcisse
DeMontigny, Rita - St-Étienne-des-Grès
Deschamps, Jean-Claude - Trois-Rivières
Descôteaux, Gilbert - Trois-Rivières
Descôteaux, Henri-Paul - Trois-Rivières
Descôteaux, Thérèse - Trois-Rivières
Désilets, Hélène - Bécancour
Dessureault, Diane - Batiscan
Dion, Alain - Trois-Rivières
Douville, Jocelyne - Trois-Rivières
Dubé, Suzanne - Trois-Rivières
Dufour, Sylvie - Trois-Rivières
Dumais, Georges - Shawinigan
Dumais, Hélène - Trois-Rivières
Dumas, Gilles - Trois-Rivières
Durocher, Gaston - St-Maurice
Dussault, Louise - Trois-Rivières
Fortier, Jocelyne - Shawinigan
Fournier, France - Trois-Rivières
Gagnon, Jean-Marie - Trois-Rivières
Gagnon, Louis - Trois-Rivières
Gagnon, Lyne - Trois-Rivières
Gaudet, Réal - Trois-Rivières
Gaudreault, Claire - Trois-Rivières
Gaudreault, Jean - Trois-Rivières
Gauvin, Carole - Trois-Rivières
Gélinas, Anne - Trois-Rivières
Gendron-Fradette, Lorraine - Trois-Rivières
Godbout, Claude - Saint-Mathieu-du-Parc
Godin, Jocelyne - Trois-Rivières
Goneau, Guy - Trois-Rivières
Gosselin, Élaine - Trois-Rivières
Gravel, Marielle - Trois-Rivières
Grenier, Louis - Trois-Rivières
Guilbert, Andrée - Trois-Rivières
Guillemette, Marie-Ange - St-Prosper de Champlain
Hallé, Louise - Trois-Rivières
Héon, Alain - Trois-Rivières
Héroux, René - Trois-Rivières
Jobin, Hélène - Trois-Rivières
Johnston, Nicole - Trois-Rivières
Julien, Raymonde - Trois-Rivières
Kègle, François - Trois-Rivières
Keuk, Somali - Trois-Rivières
L’Heureux, Nicole - Trois-Rivières
Lacasse, Lisette - Trois-Rivières
Lacroix, Monique - St-Luc-de-Vincennes
Laferrière-Bourque, Pierrette - Trois-Rivières
Lamothe, Hélène - Trois-Rivières
Lampron, Madeleine - Trois-Rivières
Lamy, Liette - Trois-Rivières
Landry, Brigitte - Trois-Rivières
Laneuville, Claude - Trois-Rivières
Lanouette, Louise - Trois-Rivières
Laperrière-Vigneault, Paulette - Trois-Rivières
Lebeau, Carole - Trois-Rivières
Lebire, Claudette - Trois-Rivières
Leduc, Andrée - Trois-Rivières
Lefebvre, Claude - Trois-Rivières
Legault, Jean-Claude - Trois-Rivières
Lemaire, Marthe - Trois-Rivières
Lemay, Gisèle - Trois-Rivières
Lemay, Louise - Champlain
Lemay, Serge - Trois-Rivières

Lemire, Diane - Trois-Rivières
Lemire, Jean-Pierre - Sainte-Julienne
Lepage, Diane - Trois-Rivières
Lesieur, Sophie - Trois-Rivières
Loiselle, Suzanne - Trois-Rivières
Loranger, André - Trois-Rivières
Lord, René - Trois-Rivières
Marchand, France - Trois-Rivières
Martel-Tremblay, Jacqueline - Trois-Rivières
Martin, Claude - Trois-Rivières
Matteau, Colombe - Trois-Rivières
Mayer, Anne - St-Boniface
McGee, Louise - Trois-Rivières
Milot, Carmen - Trois-Rivières
Mongrain, Diane - Trois-Rivières
Montplaisir, Lise - Longueuil
Morand, Diane - Trois-Rivières
Néron, Jérôme - Trois-Rivières
Nobert, Monique - Trois-Rivières
Paquin, Linda - Bécancour
Paquin, Lyne - Trois-Rivières
Parent, Réal - Trois-Rivières
Parenteau-Dostaler, Jocelyne - Trois-Rivières
Parenteau, René - Trois-Rivières
Pedneault, Sylvie - Trois-Rivières
Pellerin, Ghisline - Trois-Rivières
Pellerin, Micheline - Yamachiche
Pelletier, Lorraine - Trois-Rivières
Petitclerc, Lorraine - Trois-Rivières
Picard, Diane - Trois-Rivières
Plourde, Margot - Trois-Rivières
Plourde, Michel - Québec
Pothier, Denise - Trois-Rivières
Poulin, France - Trois-Rivières
Poulin, Nicole - Champlain
Pourtier, Pierre - Trois-Rivières
Pronovost, Liliane - Trois-Rivières
Proulx, Denise - Trois-Rivières
Richard, Nicole - Trois-Rivières
Richard, Suzanne - Trois-Rivières
Robert, Jean-Marie - Trois-Rivières
Rousseau, Guy - Trois-Rivières
Samson, André - Trois-Rivières
Savard, Gilles - Trois-Rivières
Savard, Raymond - Trois-Rivières
Savard, Rose-Marie - Trois-Rivières
Schmouth-Valois, Danielle - Trois-Rivières
Schoolcraft, Richard - Trois-Rivières
Simard, Régine - Trois-Rivières
Souline, Alexandre - Trois-Rivières
St-Amant Bédard, Monique - Trois-Rivières
St-Arnaud, Roselyne - Trois-Rivières
St-Hilaire, Lucie - Trois-Rivières
St-Louis, André - Bécancour
St-Pierre, Louisette - Trois-Rivières
Surprenant, Gérard - Trois-Rivières
Tanguay, Daniel F. - Trois-Rivières
Tanguay, Michel A. - Trois-Rivières
Tessier-Léveillé, Lucille - St-Étienne-des-Grès
Thériault, Jean-Louis - Sherbrooke
Therrien, André - Trois-Rivières
Thiffault, Monique - Trois-Rivières
Tourigny, Michel - Trois-Rivières
Tousignant, Claudette - Trois-Rivières
Trudel, Colette - Trois-Rivières
Vadeboncoeur, Marie-Hélène - Trois-Rivières
Valois, Lorraine - Trois-Rivières
Vandal, Roger - Trois-Rivières
Yelle, Johanne - Lévis

Yergeau-P., Priscille - Bécancour

JUIN
Araque, Antonio - Bécancour
Audelin, Pierrette - Trois-Rivières
Auger, Michel - Trois-Rivières
Auger, Nicole - Trois-Rivières
Babin, Stephen - Trois-Rivières
Baribeau, Pierre - Trois-Rivières
Baril, Jean-Guy - Trois-Rivières
Bastien, Gérald - Trois-Rivières
Beaudoin, Réjean - Trois-Rivières
Beaudry, Thérèse - Trois-Rivières
Bélanger, Andrée - Trois-Rivières
Belisle, Sylvie - Saint-Maurice
Benoît, Arthur - Trois-Rivières
Bergeron, Nicole - Trois-Rivières
Blais-Deslauriers, Céline - Trois-Rivières
Blais, Jacques - Trois-Rivières
Blouin, Hélène - Trois-Rivières
Boily, Louise - Trois-Rivières
Boissonneault, Suzanne - Trois-Rivières
Boisvert, Céline - Trois-Rivières
Boisvert, Jacques - Trois-Rivières
Boudreau, Henri - Bécancour
Boulanger-Desroberts, Lise - Trois-Rivières
Bourdages, Michelle - Trois-Rivières
Bourgault, Raymonde - Bécancour
Bourgeois, Raymonde - Trois-Rivières
Bournival-Ferron, Marie - Saint-Étienne-des-Grès
Bourque, Ginette - Trois-Rivières
Branchaud, Ginette - Trois-Rivières
Brière, Christiane - Trois-Rivières
Brière, Gaétan - Trois-Rivières
Brière, Pierre - Nicolet
Brière, Suzanne - Trois-Rivières
Bronsard-Jacob, Louise - Trois-Rivières
Brouillette, Pauline - Trois-Rivières
Bujold, Jocelyne - Trois-Rivières
Champagne, Line - Trois-Rivières
Chandonnet, Johanne - Saint-Étienne-des-Grès
Cloutier, Claude - Trois-Rivières
Côté, Dominique - Trois-Rivières
Couture, Christiane - Trois-Rivières
Couture, Ginette - Trois-Rivières
Croisetière, Diane - Trois-Rivières
Dauphinais-Pellerin, Christiane - Trois-Rivières
De Grandpré, Anne - Trois-Rivières
Déry, Marie-Thérèse - Trois-Rivières
Desfossés, Denise - Trois-Rivières
Désilets-Baribeau, Louise - Trois-Rivières
Duguay, Jean - Trois-Rivières
Dupont, Jean-Pierre - Trois-Rivières
Dupont, Lise - Trois-Rivières
Duval, Roger - Trois-Rivières
Émond, Suzette - Trois-Rivières
Fleury, Lynda - Trois-Rivières
Fontaine, Diane - Trois-Rivières
Fontaine, Francine - Trois-Rivières
Gagnier, Hélène - Trois-Rivières

Prendre un moment pour lui signifier que l’on pense à lui(elle)
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Gagnon, Françoise - Trois-Rivières
Gauthier, Gilles D. - Québec
Gauthier, Jocelyne - Trois-Rivières
Gauthier, Marie-Marthe - Louiseville
Gauthier, Marie-Paule - Trois-Rivières
Gélinas, Carmen - Trois-Rivières
Gélinas, Doris - Trois-Rivières
Gendron, Micheline - Trois-Rivières
Gendron, Robert - Trois-Rivières
Gervais, Bérangère - Trois-Rivières
Gervais, France - Trois-Rivières
Gervais, Martin - Trois-Rivières
Gilbert, Denis - Trois-Rivières
Gilbert, Joane - Trois-Rivières
Grenier, Denise - Trois-Rivières
Grenier, Yolande - Trois-Rivières
Guérin, Ramsay - Trois-Rivières
Guy, Isabelle - Trois-Rivières
Hamel, Carolle - Trois-Rivières
Harnois, Lise - Trois-Rivières
Hébert, Pierrette - Trois-Rivières
Hébert, Thérèse - Trois-Rivières
Jean-Cossette, Carmen - Trois-Rivières
Julien, Michelle - Trois-Rivières
Juneau, Jocelyne - Sainte-Anne-de-la-Pérade
Jutras, Francine - Notre-Dame-du-Mont-Carmel
Lacroix, Johanne - Trois-Rivières
Laforest, Lucie - Trois-Rivières
Larivière, Lise - Trois-Rivières
Laroche, Céline - Trois-Rivières
Laroche, Maryse - Trois-Rivières
Latour, Carmen - Trois-Rivières
Leclerc, Hélène - Trois-Rivières
Lefebvre, Marlène - Trois-Rivières
Lefrançois, Georges - Trois-Rivières
Légaré, Diane - Trois-Rivières
Lemay, France - Trois-Rivières
Lemoine, Jean-Pierre - Trois-Rivières
Leroux, Réginald - Trois-Rivières
Lescoat, Gilbert - Trois-Rivières
Levasseur-Trottier, Jeannine - Trois-Rivières
Levasseur, Jacqueline - Trois-Rivières
Longval, Sylvie - Trois-Rivières
Marineau, Colette - Trois-Rivières
Martin, Andrée C. - Saint-Grégoire Bécancour
Martineau, Jacques - Trois-Rivières
Massé, Alain - Bécancour
Massé, Yolaine - Trois-Rivières
Massicotte, Paul-Émile - Trois-Rivières
Massicotte, Paule - Trois-Rivières
Massicotte, Pierre - Trois-Rivières
Mathon, Louise - Trois-Rivières
Montplaisir, Pierre-Yves - Trois-Rivières
Morin, Bernard - Saint-Étienne-des-Grès
Morin, Marc - Trois-Rivières
Morneau, Suzanne - Trois-Rivières
Nadeau, Christiane - Trois-Rivières
Normandin, Pierre - Trois-Rivières
Paquette, Denise - Trois-Rivières
Paquin, André - Trois-Rivières
Paquin, Danielle - Trois-Rivières
Paquin, Sylvie - Trois-Rivières
Paré, Line - Trois-Rivières
Pélissier, Jacinthe - Trois-Rivières
Pérusse, Louise - Trois-Rivières
Pratte, Gilles - Sainte-Anne-de-la-Pérade
Provencher, Lucie - Trois-Rivières
Provencher, Pierre - Trois-Rivières

Reid, Benoît - Trois-Rivières
Rivard, Lisette - Trois-Rivières
Robitaille, Pierre - Trois-Rivières
Roy-Chrétien, Elyse - Trois-Rivières
Roy, Monique - Trois-Rivières
Sirois, Jocelyne - Victoriaville
Soulard, Louise - Saint-Étienne-des-Grès
Sylvain, Louisette - Trois-Rivières
Tanguay, Sylvane - Trois-Rivières
Tetrault, Ginette - Trois-Rivières
Thériault, Lise - Trois-Rivières
Vachon, Cécile - Trois-Rivières
Vadeboncoeur, Hélène - Trois-Rivières
Vallée, Linda - Sainte-Thècle
Vanasse, Line - Trois-Rivières
Villeneuve, Mary-Ann - Trois-Rivières
Vincent, Lise - Louiseville
Vincent, Thérèse - Trois-Rivières

JUILLET
Abel, Marielle - Trois-Rivières
Alarie, Guylaine - Trois-Rivières
Allaire, Jocelyn - Trois-Rivières
Asselin, Christiane - Trois-Rivières
Baron-Beaudet, Claudette - Trois-Rivières
Beauchesne, Ginette - Trois-Rivières
Beaudoin, Daniel - Saint-Narcisse
Beaudry, Marie-Claire - St-Élie-de-Caxton
Beaulieu, Céline - Trois-Rivières
Beaulieu, Joanne - Trois-Rivières
Bédard-Bragagnolo, Lina - Trois-Rivières
Bédard, Réjean - Trois-Rivières
Belcourt-Blouin, Denyse - Trois-Rivières
Bélizaire-Cadet, Vonette - Trois-Rivières
Bellemare, Jeannine - Saint-Étienne-des-Grès
Bergeron, Lise - Sherbrooke
Bernier, Michael - Trois-Rivières
Berthiaume, Carole - Trois-Rivières
Bérubé, Juliette - Trois-Rivières
Bohémier-Gaudreau, Marjolaine - Trois-Rivières
Boileau, Nicole - Trois-Rivières
Boisvert, Hélène - Trois-Rivières
Boivin-Frenette, Claire - Trois-Rivières
Bouchard, Dolorès M. - Trois-Rivières
Bouchard, Marc - Trois-Rivières
Boucher, Marie-Louise - Trois-Rivières
Boucher, Paul - Trois-Rivières
Boucher, Pierre - Trois-Rivières
Bourgeois, Lorraine - Saint-Maurice
Bournival, Carmen - Trois-Rivières
Bournival, François - Trois-Rivières
Buist, Suzanne - Trois-Rivières
Bujold, Armande - Trois-Rivières
Carle, Doris - Trois-Rivières
Corbeil, André - Trois-Rivières

Cossette, Denis - Saint-Narcisse
Cossette, Ghislaine - Trois-Rivières
Côté, Nancy - Trois-Rivières
Côté, Suzanne - Trois-Rivières
Descôteaux, Denise - Trois-Rivières
Désilets, Céline - Trois-Rivières
Déziel, Euclide - Trois-Rivières
Dion, Robert - Saint-Maurice
Dionne, Odette - Trois-Rivières
Doucet, Jocelyne - Trois-Rivières
Dubé, Sylvain - Champlain
Ducharme, Renée - Trois-Rivières
Dufour, Francine - Trois-Rivières
Dufresne, Christiane - Trois-Rivières
Duplessis, Lise - Trois-Rivières
Dupont, Céline - Trois-Rivières
Durand, Louis - Trois-Rivières
Ferron, Claude - Trois-Rivières
Forest-Leblanc, Claudette - Saint-Célestin
Fournier, Guy - Saint-Étienne-des-Grès
Fréchette, Gérard - Trois-Rivières
Gagné-Beaumier, Gisèle - Trois-Rivières
Gagné, Marielle - Trois-Rivières
Gagnon, Gilles - Trois-Rivières
Gagnon, Louise - Grandes-Piles
Gagnon, Vincent - Hérouxville
Gagnon, Yvan - Trois-Rivières
Garant, Claude - Trois-Rivières
Gauthier-Lavoie, Rita - Trois-Rivières
Gauthier, Gilles - Trois-Rivières
Gélinas, Denise - Trois-Rivières
Gervais, Micheline - Trois-Rivières
Grandmont, Thérèse - Trois-Rivières
Gravel, Pierre - Trois-Rivières
Grenier, Louise - Trois-Rivières
Grenon, Lucie - Trois-Rivières
Guignard, Michel - Trois-Rivières
Guillemette, Andrée - Trois-Rivières
Guillemette, Claudette - Trois-Rivières
Guillemette, Denise - Trois-Rivières
Guillemette, Reynald - Ste-Geneviève-de-Batiscan
Hamel, Jean - Trois-Rivières
Hamelin, Denyse D. - Trois-Rivières
Hardy, Raymonde - Trois-Rivières
Héroux, Louise - Trois-Rivières
Héroux, Serge - Trois-Rivières
Houle, Lorraine - Trois-Rivières
Isabelle, Clément - Trois-Rivières
Jalbert, Manon - Trois-Rivières
Jauron, Pierrette - Trois-Rivières
Jutras-Laperrière, Micheline - Trois-Rivières
Labonté, Jeannine - Trois-Rivières
Laforte, Madeleine - Trois-Rivières
Lambert-Arsenault, Monique - Trois-Rivières
Lamontagne, Odette - Trois-Rivières
Lampron, Jacqueline - Saint-Étienne-des-Grès
Lamy, Francine - Trois-Rivières
Landry-Chartier, Diane - Wolinak
Landry, Céline - St-Édouard
Laperrière, Renée - Trois-Rivières
Lavergne, Gilles - Trois-Rivières
Lebel, Guy - Trois-Rivières
Leblanc, Guylaine - Nicolet
Leblanc, Suzie - Saint-Étienne-des-Grès
Lefrançois, Gisèle - Trois-Rivières
Lesieur-Dupont, Johanne - Saint-Étienne-des-Grès
Lesieur, Pauline - Yamachiche
Letendre, Martine - Champlain
Levasseur-Descôteaux, Sylvie - Trois-Rivières
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Levasseur, Colombe - Trois-Rivières
Levasseur, Linda - Champlain
Loranger, Camille - Trois-Rivières
Luckerhoff, Alan - Trois-Rivières
Marceau, Jean-Pierre - Trois-Rivières
Marcotte, Lise - Trois-Rivières
Marineau, Line - Shawinigan
Marleau, Danielle - Trois-Rivières
Martin, Léo Junior - Trois-Rivières
Matteau, Micheline - Trois-Rivières
Mélançon, Carole - Trois-Rivières
Nault, Yvette - Trois-Rivières
Neault-Cossette, Lise - Trois-Rivières
Normandin, Gisèle - Trois-Rivières
Normandin, Louise - Trois-Rivières
Ouellet, Nancy - Trois-Rivières
Ouellet, Réjean - Trois-Rivières
Paré, Johanne - Trois-Rivières
Parenteau, Sylvie - Trois-Rivières
Pellerin, Doris - Shawinigan
Pellerin, Rose-Marie - Trois-Rivières
Perreault, Clément - Trois-Rivières
Perreault, Diane - Trois-Rivières
Plourde, Thérèse - Trois-Rivières
Proulx, Pierrette - Trois-Rivières
Proulx, Yolande - Trois-Rivières
Riopel, Sylvie - Saint-Étienne-des-Grès
Rivard, Josée - Trois-Rivières
Rivard, Normand - Trois-Rivières
Rocheleau, Aline - Trois-Rivières
Saint-Arnaud-Saint-Louis, Solange - T.-Rivières
Samson, Fleurette - Trois-Rivières
Sauvageau, Mariette - Trois-Rivières
Soulard, Jean - Trois-Rivières
Soulard, Réjeanne - Trois-Rivières
St-Laurent, Carmen - Trois-Rivières
St-Louis, Nicole - Trois-Rivières
St-Pierre, André - Trois-Rivières
St-Pierre, Henriette - Saint-Étienne-des-Grès
St-Pierre, Viviane - Trois-Rivières
Taillefer, Jacques - Saint-Célestin
Tessier, Ghislaine - Trois-Rivières
Tessier, Mariette - Trois-Rivières
Thibault, Dianne - Trois-Rivières
Thivierge, Jacques - Trois-Rivières
Touzin, Hélène - Trois-Rivières
Traversy, Claude - Trois-Rivières
Tremblay, Robert - Trois-Rivières
Verrette, Monique - Trois-Rivières
Wilson, Danielle - Trois-Rivières
Yousfi, Lazhar - Trois-Rivières

AOÛT
Alain, Huguette - Trois-Rivières
Alarie, Lucie - Trois-Rivières
Allain, Marie-Alice - Bécancour
Anctil, Lucille - Bécancour
Auger, Thérèse - Trois-Rivières
Baron, Jacqueline - Trois-Rivières
Beaubien, Yves - Trois-Rivières
Beauchesne, Camille - Trois-Rivières
Beauchesne, Claude - Trois-Rivières
Beaudoin, Sylvie C. - St-Germain-de-Grantham
Beaudry, Pauline - Trois-Rivières
Bédard, Jean-Guy - Trois-Rivières
Bédard, Marc - Trois-Rivières
Bélanger, Yvon - Trois-Rivières
Bellemare, Alain - Trois-Rivières

Benoît, Diane - Trois-Rivières
Benoît, Huguette - Trois-Rivières
Bertrand-Bellerive, Pierrette - Trois-Rivières
Biron, Julien - Trois-Rivières
Biron, Luce B. - Trois-Rivières
Bisaillon, Madeleine - Québec
Bisson, Gaétane - Trois-Rivières
Blanchet, Ginette - Trois-Rivières
Boily, Christian - Trois-Rivières
Boisclair-Marcil, Nicole - Trois-Rivières
Boisclair, Jean - Trois-Rivières
Boisvert, Marc - Trois-Rivières
Boucher-Hébert, Lise - Trois-Rivières
Boulanger, René - Trois-Rivières
Bourassa-Chouinard, Anita - Trois-Rivières
Bournival, Renée - Trois-Rivières
Boutet, Pierre - Trois-Rivières
Caron, Pierre - Trois-Rivières
Casaubon, Lise - Trois-Rivières
Chamberland, Rita - Trois-Rivières
Champoux-Gauthier, Pauline - Trois-Rivières
Cloutier, Louise - Trois-Rivières
Cloutier, Odette - Trois-Rivières
Colbert, Johanne - Trois-Rivières
Collins, Louise - Trois-Rivières
Comeau, Carmen - Trois-Rivières
Couillard, Claude - Trois-Rivières
Coutu, Lucille - Trois-Rivières
David, Jeanne - Saint-Étienne-des-Grès
Demers, Lise - Trois-Rivières
Descôteaux, Ginette - Trois-Rivières
Desfossés, Purck G. - Trois-Rivières
Desrosiers, Robert - Trois-Rivières
Destrempes, Josette - Trois-Rivières
Dubois, Suzanne - Trois-Rivières
Ducharme, Yves - Trois-Rivières
Dufresne, André - Trois-Rivières
Dugré, Roger - Trois-Rivières
Duguay, Esther - St-Boniface
Duguay, Michel - St-Maurice
Durand, Denise - Trois-Rivières
Farley, Hélène - Trois-Rivières
Fay, Lynn - Trois-Rivières
Fernet-Ouellet, Jeannine - Trois-Rivières
Gagnon, Hélène - Trois-Rivières
Gaudet, Adèle - Saint-Étienne-des-Grès
Gauthier, Danielle - Trois-Rivières
Gauthier, Lise - Trois-Rivières
Gauthier, Louise - Trois-Rivières
Gautreau, Murielle - Saint-Étienne-des-Grès
Gélinas, Jacqueline - Trois-Rivières
Gélinas, Jacques - Trois-Rivières
Gélinas, Louise - Trois-Rivières
Gélinas, Lucie - Bécancour
Gélinas, Marielle - Trois-Rivières
Gendron, Sylvie - Trois-Rivières
Germain, Michel - Trois-Rivières
Giguère, Nicole - Trois-Rivières
Godin, Denise - Trois-Rivières
Godin, Guy - Trois-Rivières
Goudreault, Michelle - Delson
Hamel, Diane - Trois-Rivières
Houle, Marie - St-Mathieu-du-Parc
Jobin, Line - Trois-Rivières
L’Italien, Sylvie - St-Barnabé
Lachance, Estelle - Trois-Rivières
Lafrenière, Joan - Trois-Rivières
Lahaie, Louise - Trois-Rivières
Lajoie, Luc - Trois-Rivières

Lamy, Louis - Bécancour
Lamy, Pierre - Trois-Rivières
Lamy, Rémi - Saint-Étienne-des-Grès
Landry, Rita - Trois-Rivières
Laneuville, Claire - Trois-Rivières
Laneuville, Marcel - Trois-Rivières
Laneuville, René - Trois-Rivières
Laneville, Marie-Paule - St-Maurice
Langelier, Yvan - Trois-Rivières
Lapointe, Liette - Trois-Rivières
Lavallée, Guy - Trois-Rivières
Leblanc, Raymond - Trois-Rivières
Lebrun-Janvier, Nicole - Trois-Rivières
Leduc, Yves - Trois-Rivières
Lefebvre, André - Batiscan
Lemire, Kathleen - Trois-Rivières
Lemire, Luc - Trois-Rivières
Lévesque, Joanne - Trois-Rivières
Longstaff, Alison - Trois-Rivières
Mailhot, Marcel - Trois-Rivières
Marchand, Danielle - Trois-Rivières
Martel, Lise - Trois-Rivières
Massicotte, Marie-Claude - Trois-Rivières
Paquette, Claude - Trois-Rivières
Paquette, Josée - Trois-Rivières
Parent, Lise - Trois-Rivières
Pesant, Louise-Marie - St-Bruno-de-Montarville
Picotte, Martine - Trois-Rivières
Pinard-Bigué, Lise - Trois-Rivières
Pinard, Danielle - Trois-Rivières
Pratte, Lorraine - Trois-Rivières
Privé, Luce - Trois-Rivières
Pronovost, Marie - Trois-Rivières
Pruneau, Camille - Trois-Rivières
Pruneau, Gilles - Trois-Rivières
Quesnel, Denise - Trois-Rivières
Rheault, Céline - Trois-Rivières
Robert-Bérubé, Hélène - Trois-Rivières
Rousseau, Lorraine - Shawinigan
Roy-Lévesque, Solange - Trois-Rivières
Roy, Jean-Pierre - St-Augustin-de-Desmaures
Roy, Nicole - Trois-Rivières
Ruel, Gervais - Trois-Rivières
Saulnier, Hélène - Bécancour
Sévigny, Ghislaine - Trois-Rivières
Simard, Normand - Bécancour
St-Arnaud, Jocelyne - Trois-Rivières
St-Hilaire, Lise - St-Maurice
St-Louis, Louise - Trois-Rivières
St-Louis, Micheline - Trois-Rivières
St-Martin, France - Trois-Rivières
St-Ours, Sylvie - Trois-Rivières
St-Pierre, Michel - Trois-Rivières
Tessier, Jocelyne - Trois-Rivières
Tessier, Nicole - Trois-Rivières
Tessier, Odette - Notre-Dame du Mont-Carmel
Thibeault, Douglas - Trois-Rivières
Tousignant, Johanne - Saint-Étienne-des-Grès
Tremblay, Louise - Trois-Rivières
Trépanier, Clément - Trois-Rivières
Trudeau, Diane - Trois-Rivières
Trudel, Évelyne - Trois-Rivières
Turenne, Claire - Saint-Damien
Veillette-Gignac, Michelle - Trois-Rivières
Villemure, Claire - Trois-Rivières

Joyeux anniversaire à ...
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Si non livré, prière de
retourner le bulletin à :
777 Boul. Thibeau
Trois-Rivières  Qc
G8T 7A4

Poste publication
# De convention   40033319

Vive la venue du printemps... sous peu !

Les journées s’allongent... on y arrive... à l’été
et la chaleur
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