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AGENDA 

F®vrier  

12 St-Valentin  

18 Conf®rence sant® 

Mars   

6 D®jeuner des b®n®voles 

14 Journ®e de la femme au R®gional (T-R) 

26 Cabane ¨ sucre 

29 Salon du livre  

Avril  

1 au 4 Conseil National ¨ St-Sauveur  

3 D®jeuner mensuel 

9 Journ®e sant® 

24 Jour de la terre au R®gional (La Tuque) 

24 Fin des quilles  

25 Tomb®e des articles pour le bulletin 

Mai  

1 Assembl®e g®n®rale sectorielle 04 A     

2 Conseil r®gional 

4 au 20 Voyage au Portugal  

28 F°te des ain®s(es) 

Juin  

4 Assembl®e r®gionale Drummondville 

5 D®jeuner mensuel  
Remise des  bourses FLG  

12 FLG (Louiseville) 

13 Rencontre des responsables 04 A  

Juillet  

25 

 
Tomb®e des articles pour le bulletin 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

P. 2   Agenda  

P. 3 Liste des responsables  

P. 4 Rappel  
Souvenons -nous 

P. 5 Mot de la pr®sidente r®gionale 

P.  6   Mot de notre pr®sidente 

P.  7 Assembl®e annuelle sectorielle 

P . 8 Merci ¨ Jacqueline 

P. 9 Journ®e internationale de la femme 

P. 10 Journ®e sant® 

P. 12 Assembl®e r®gionale annuelle 
Merci de tout coeur  

P. 13 Inscription Journ®e FLG 

P. 14 Jour de la terre  

P. 16 Cabane ¨ sucre 

P. 17 Comit® Retraite-Indexation  

P.18  Capsule environnement  

P.19 Info assurance  

P. 20 Senior M®t®o 

P. 21 Jour du Souvenir  

P. 22 Journ®e ¨ Montr®al 

P. 24 Party de No±l 

P. 27 Autour du piano  

P. 28 Apprendre ¨ attendre 
Avis de recherche  

P. 29 Un d®fi ¨  relever 

P. 30 Lôamie prodigieuse 

P.32 Surprise hivernale  

  

  

  

  

  

DANS CE NUM£RO 

  bonne    
  lecture  
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Coordonnées importantes                                                                                              
AREQ                                1 800 663-2408 
                        http://areq.lacsq.org  
 
Retraite Québec      
                                   www.retraitequebec.gouv.qc.ca                                  
 
C.A.R.R.A.                                             1 800 463 -5533 
 
R.R.Q.                                                    1 800 463-5185 
 
CSQ RésAut                                          1 888 476 -8737 
 
S.S.Q.                      1 888 833-6962 
 
R.A.M.Q.                                                1 800 561-9749 
                                                   www.ramq.gouv.qc.ca                                                                                                                                         
 
Sécurité de la vieillesse                      1 800 277 -9915  
                                            www.servicecanada.qc.ca        

Visitez notre site ¨ lôadresse  
areq04a.org  

Les informations et articles publiés dans ce bul-
letin nôengagent la responsabilit® que de leurs 
auteurs et sont sujets ¨ non publication sôils                                                                    
ne poursuivent pas la mission de lôassociation.  

Conseil sectoriel    

Présidente  
colette.t@videotron.ca 

Colette Trudel  
      819  373-3310  

1re Vice-pr®sidente  
andreeg2926@hotmail.com 

Andrée Guillemette 
819  693-2993  

2¯ Vice-pr®sidente  
lulugilou@hotmail.fr 

Lucie Boyer 
819  376-9293  

Secrétaire  
colette.richard.home@gmail.com  

Colette Richard  
819  377-4032  

Trésorier  
jacques_lampron@cgocable.ca  

Jacques Lampron 
819  693-2376  

1er Conseiller  
denispaquin@videotron.ca 

Denis Paquin  
819  375-7590  

2¯ Conseill¯re 
parsyl01@hotmail.ca                             

Sylvie Parenteau 
819  697-3959  

Responsables de comités                                                         

Activités sociales  
gigili@cgocable.ca 

Ghislaine Giroux  
819  691-2616  

Anniversaires  Marguerite Périgny  
819  376-9839  

Arts et culture 
rolande.caouette@cgocable.ca 

Rolande Caouette 
819  694-7108 

Bulletin Entretiens 
bedard.rejean@cgocable.ca 

Réjean Bédard 
819  379-7660  

Clinique de sang  Marielle Gravel 
819  373-8907  

Comité des femmes 
sim657174@gmail.com 

Simone Samson 
819 374-5685 

 

Environnement 
lorraine.pelletier@uqtr.ca 

Lorraine Pelletier 
819  535-1937  

Quilles 
bogus@cgocable.ca 

Pierre Gravel 
819  373-8907  

Santé/Sécurité/Droit 
lgstlo@hotmail.com 

Lise St-Louis 
819  377-4532  

Voyages Liette Lamy 
819  378-1503  

Lôabonnement au bulletin Entretiens 04 A est gratuit. 
Vous devez vous inscrire sur la liste des abonné(e)s 

en communiquant avec Réjean Bédard                            
au 819  379-7660                                                                    

ou par courriel à bedard.rejean@cgocable.ca  

Responsables de dossiers    

Agenda  
colette.t@videotron.ca  

Colette Trudel  
819  373-3310  

Assurances  
andreeg2926@hotmail.com 

Andrée Guillemette  
819  377-5328  

Babillard  
colette.t@videotron.ca 

Colette Trudel  
819  373-3310  

Bulletin mise en page  
suzanne.racine.02@gmail.com 

Suzanne Racine  
819  379-6332  

Bulletin correcteur de texte    Claude Brouillette  

Bulletin solliciteur de commandites  
robert.parenteau83@gmail.com 

Robert Parenteau 
819  377-2806   

Condoléances 
lefranmonti@videotron.ca 

Georges Lefrançois 
819 379-3708 

Fondation Laure-Gaudreault  
denispaquin@videotron.ca 

Denis Paquin     
819 375-7590 

Christine Auger 

La retraite  
alain.masse@hotmail.com  

Alain Massé  *responsable r®gional 

819  233-2761  

Site internet  
jean.lamontagne@gmail.com  

Jean Lamontagne  
819  699-1227  

Socio-politique 
rog9lalonde@gmail.com  

Roger Lalonde  
819  698-2241  

Statistiques 
colette.t@videotron.ca  

Colette Trudel 
819  373-3310  

mailto:colette.t@videotron.ca
mailto:andreeg2926@hotmail.com
mailto:colette.richard.home@gmail.com
mailto:jacques_lampron@cgocable.ca
mailto:parsyl01@hotmail.ca
mailto:gigili@cgocable.ca
mailto:rolande.caouette@cgocable.ca
mailto:bedard.rejean@cgocable.ca
mailto:lorraine.pelletier@uqtr.ca
mailto:bogus@cgocable.ca
mailto:lgstlo@hotmail.com
mailto:bedard.rejean@cgocable.ca
mailto:colette.t@videotron.ca
mailto:andreeg2926@hotmail.com
mailto:colette.t@videotron.ca
mailto:suzanne.racine.01@videotron.ca
mailto:robert.parenteau83@gmail.com
mailto:alain.masse@hotmail.com
mailto:jean.lamontagne@gmail.com
mailto:rog9lalonde@gmail.com
mailto:colette.t@videotron.ca
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RAPPEL  

Les membres désirant recevoir les quatre  

parutions du Bulletin format papier   

peuvent le faire en communiquant avec  le   

responsable du Bulletin. 

Abonnement au bulletin 

ENTRETIENS 04-A 

Nous vous invitons à signaler tout changement au 

secr®tariat de  lõAREQ ¨ Qu®bec. 

Le numéro sans frais est : 1 800 663 2408 

Afin dõaccro´tre la rapidit® du service, ayez  en 

main votre num®ro dõassurance sociale. 

Nous  aurons ainsi tous vos changements. 

Changement dôadresse 

ou de téléphone 

Nous publions les avis de décès uniquement 

dans le cas des membres disparus. 

NÉCROLOGIE 

Avis aux membres endeuillés 

Lors du d®c¯s dôun conjoint, dôune conjointe, p¯re, 

m¯re, fr¯re, sîur, beau-père, belle-mère,          

avisez  Georges Lefrançois au 819 379-3708        

ou lefranmonti@videotron.ca 

IMPORTANT 

A la suite du d®c¯s dôun membre de notre Asso-

ciation, le Conseil national de lôAREQ invite les 

parents à envoyer: 

1ï le certificat de d®c¯s 

2ï lôadresse 

3ï le num®ro de membre 

4ï le num®ro dôassurance sociale 

     ̈  lôadresse suivante: 

Conseil national de lôAREQ       

320  rue St-Joseph est   Bureau 100 

Québec     Qc                  

G1K 9E7 

    Souvenons-nous deé. 

Envoi de textes ou dõinformations 

Lors de lôenvoi au responsable du BULLETIN, 
nous vous demandons de respecter les  

consignes suivantes:  
- utiliser le format WORD 
- en caractère ARIAL 11 
- les photos en format .jpg 
- ne faire aucune mise en page 

 

Mesdames :  Thérèse Marquis-Gendron    Huguette      
       Raiche-Normand   Madeleine Roberge 
        Jeanne Caron-Larocque 
 

Messieurs:    Claude Masson     Richard Duguay 
       Germain Champagne 
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Bonjour à tous les membres de la région  

Cîur et Centre-du-Québec. 
 
Tout dôabord, au nom des membres du Conseil r®gional, je   
désire vous souhaiter une excellente année 2019 à la      
hauteur de vos aspirations.  
    Sant® !      Paix !  Amour ! 
 
Que nous r®serve lôann®e 2019?  Cela d®pend en partie de nous. 
 
ê lôautomne, le Qu®bec a ®lu le gouvernement de la CAQ. Nous devons rester vigilants 
et vigilantes quant aux promesses quôil a faites en regard des personnes a´n®es.  
 
Comme nous avons présenté au printemps Un Québec digne de ses aînés,  en asso-
ciation avec dôautres groupes, nous avons une bonne base sur quoi nous pouvons 
nous appuyer pour défendre nos droits. 
 
Laissons derri¯re nous les difficult®s et les erreurs et allons de lôavant avec confiance. 
Concentrons-nous sur la bientraitance. Si nous considérons les autres avec respect, 
lôunivers nous le rendra.  
 
Pour vivre en harmonie avec les autres et contribuer à la paix du monde, il est recom-
mandé de faire passer toutes nos paroles par les trois filtres de Socrate : « Est-ce que 
ce que je vais dire est : vrai? utile? charitable? ». Si cela ne passe pas les trois filtres, 
cela ne vaut pas la peine dô°tre dit. (Socrate) 
 
Nous sommes chanceux et chanceuses dôavoir une association de cette ampleur (pr¯s 
de 59 000 membres dans lôensemble du Qu®bec dont de 6 200 dans la r®gion) avec 
des ressources de qualité qui nous aiguillonnent à bon escient et autant de personnes 
engagées dans les divers comités pour défendre les droits des personnes aînées. 
 
Soyons fi¯res de lôAREQ et continuons dôy îuvrer dans notre r®gion pour le mieux-être 
de la société. 
 
        Monique Dionne, votre pr®sidente r®gionale 

Mot de la présidente régionale 
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Bonjour à vous toutes et tous, 
 
En ce mois de f®vrier o½ les jours allongent de plus en plus et que lôhiver bat son plein, je vous ®cris 
mon petit mot. 
 

Encore cette ann®e, notre AREQ 04 A sôactive et nous profitons de notre belle association pour 
nous retrouver entre amis et connaissances. Les déjeuners et les activités sont toujours populaires 
et nous, du comité sectoriel et des comités organisateurs, en somme très heureux. 
 

Plusieurs dôentre vous ont d¾ remarquer que mesdames Hélène Germain et Jacqueline Bellemare 
ont quitt® leur poste apr¯s avoir donn® de belles ann®es comme b®n®voles ¨ lôint®rieur du comit® 
sectoriel. Après ces départs, nous avons deux de nos membres, soit mesdames Lucie Boyer et   
Andr®e Guillemette, qui se sont offertes pour les remplacer par int®rim jusquôau mois de mai. 
 

Alors, vous me voyez venir : il y aura des élections le 1er mai 2019 lors de lôassembl®e g®n®rale. 
Nous aurons à élire de nouveaux membres aux postes suivants :  

 
¶ la premi¯re vice-pr®sidence pour un mandat de trois ans 

 
¶ le/la premier(e) conseiller(e) pour un mandat de trois ans 
 
¶ le/la tr®sorier(e) pour un mandant de trois ans. 

  
Pour ce qui est du poste de la 2e vice-pr®sidence, ce mandat sera pour un an. Lôan prochain le poste 
de 2e vice-pr®sidence sera remis en ®lection pour un mandat de trois ans.  
 

Voil¨, vous aurez tous les d®tails dans le d®pliant qui vous sera remis ¨ lôassembl®e g®n®rale du 
1er mai 2019. 
 

Pour ma part et au nom du conseil sectoriel, je vous souhaite une belle fin de saison et au plaisir de 
vous revoir. 
  Colette 

Colette Trudel 


