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Conseil sectoriel

Présidente
colette.t@videotron.ca

1®Vice-pr ®si dent e
andreeg2926@hotmail.com

27 VMdrc®sident e
lulugilou@hotmail.fr

Secrétaire

colette.richard.home@gmail.com

Trésorier
jacques_lampron@cgocable.ca

1°" Conseiller
denispaquin@videotron.ca
2° Conseill "re

parsylol@hotmail.ca

Responsables de comités

Activités sociales
gigili@cgocable.ca

Anniversaires

Arts et culture
rolande.caouette@cgocable.ca

Bulletin Entretiens
bedard.rejean@cgocable.ca

Clinique de sang

Comité des femmes
sim657174@gmail.com

Environnement
lorraine.pelletier@ugqtr.ca

Quilles
bogus@cgocable.ca

Santé/Sécurité/Droit
Igstlo@hotmail.com

Voyages

Colette Trudel
819 373-3310

Andrée Guillemette
819 693-2993

Lucie Boyer
819

Colette Richard
819

376-9293

377-4032

Jacques Lampron

819 693-2376

Denis Paquin

819 375-7590

Sylvie Parenteau

819 697-3959

Ghislaine Giroux
819 691-2616

Marguerite Périgny
819 376-9839

Rolande Caouette
819 694-7108

Réjean Bédard
819 379-7660

Marielle Gravel
819 373-8907

Simone Samson
819 374-5685

Lorraine Pelletier
819 535-1937

Pierre Gravel
819 373-8907

Responsables de dossiers

Agenda Colette Trudel

colette.t@videotron.ca

Assurances Andrée Guillemette

andreeg2926@hotmail.com

Babillard
colette.t@videotron.ca

Colette Trudel

Bulletin mise en page Suzanne Racine

suzanne.racine.02@gmail.com

Bulletin correcteur de texte Claude Brouillette

Bulletin solliciteur de commandites Robert Parenteau

robert.parenteau83@gmail.com

Condoléances
lefranmonti@videotron.ca

Georges Lefrancois

Fondation Laure-Gaudreault
denispaquin@videotron.ca

Denis Paquin

Christine Auger

La retraite
alain.masse@hotmail.com

Site internet
jean.lamontagne@gmail.com

Jean Lamontagne

Socio-politique
rog9lalonde@gmail.com

Roger Lalonde

Statistiques Colette Trudel

colette.t@videotron.ca

Coordonnées importantes

AREQ

Retraite Québec
www.retraitequebec.gouv.qc.ca

Léoabonnement

au

819 373-3310
819 377-5328
819 373-3310

819 379-6332

819 377-2806

819 379-3708

819 375-7590

Alain Massé *responsabl
819 233-2761

819 699-1227

819 698-2241

819 373-3310

1 800 663-2408
http://areq.lacsq.org

C.AR.R.A. 1 800 463-5533
Lise St-Louis

819 377-4532 R.R.Q. 1 800 463-5185

Liette Lamy 3
819 378-1503 CSQ RésAut 1888 476 -8737
S.S.Q. 1 888 833-6962
- RAM.Q.. 1 800 561-9749
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Vous devez vous inscrire sur la liste des abonné(e)s
en communiquant avec Réjean Bédard
au 819 379-7660
ou par courriel a bedard.rejean@cgocable.ca

Vi tez notre si

areqO4a.org

S i

1800 277 -9915
www.servicecanada.qc.ca
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Changement dodadr € IMPORTANT
ou de téléphone

A | a suit e manbredd®datre Assod 6 un

Nous vous invitons a signaler tout changementau €1 ation, e Conseil natior
secr ®t ariat de | 8 AREQ parqgt&@cw\é))ger _

Le numéro sans frais est : 1 800 663 2408 certificat de d®c s
Afin dédaccro tre | a raplz'dllota(@jrdeussseerwce, ayez en
main votre num®ro doass drlafh clel RRIcG 0 €& membrie

Nous aurons ainsi tous vos changements. 4l e num®ro dboassurance so

| 6adresse suivant e:

Abonnement au bulletin -
ENTRETIENS 04A ‘Conseil nati onal de
é 320 rue Stloseph est Bureau 102@
2 Québec Qc S
Les membres désirant recevoir les quatre E G1lK 9E7 5
parutions du Bulletin format papier AR PR AP R RA AR i
peuvent le faire en communiquant avec le
responsable du Bulletin.
Avis aux membres endeuillés
Envoi de textes ou H6isnfdu dPci 6nddun conjoin
m- r e, fr -pére, bedlemére, | beau
avisez Georges Lefrancgois au 819-3798
ou lefranmonti@videotron.ca
Lors de | 6envoi au responsable du BULLETI N,
nous vous demandons de respecter les NECROLOGIE
consignes suivantes:
- utiliser le format WORD
- en caractére ARIAL 11 Nous publions les avis de décés uniqguement

- les photos en format .jpg dans le cas des membres disparus.
- ne faire aucune mise en page

Souvenonsious deé
Mesdames : Thérése Marquis-Gendron Huguette
Raiche-Normand Madeleine Roberge
B Jeanne Caron-Larocque
[
I
|

.- Messieurs: Claude Masson Richard Duguay
HE Germain Champagne



Mot de la présidente riegional

Bonjour a tous les membres de la région
Cilur et -dé@uehkea. e
Tout dbéabord, au nom des me onseil r
désire vous souhaiter une excellente année 2019 a la
hauteur de vos aspirations.

Sant ® ! Paix! Amour ! At
Que nous r®serve | 6ann®e 20197 Cel a d®pend en
€ | 6automne, | e Qu®bec a ®l  u | e gouvernement d
et vigilantes quant aux promesses quoéil a fait

Comme nous avons présenté au printemps Un Québec digne de ses ainés, en asso-
ciation avec dobébautres groupes, nNnous avons une
nous appuyer pour défendre nos droits.

Lai ssons derri re nous |l es difficult®s et | es
Concentrons-nous sur la bientraitance. Si nous considérons les autres avec respect,
| 6uni vers nous | e rendra.

Pour vivre en harmonie avec les autres et contribuer a la paix du monde, il est recom-
mandé de faire passer toutes nos paroles par les trois filtres de Socrate : « Est-ce que
ce que je vais dire est : vrai? utile? charitable? ». Si cela ne passe pas les trois filtres,
cela ne vaut pas | a peine dé°tre dit. (Socrate

Nous sommes chanceux et chanceuses dodéavoir une
de59000 membres dans | 6ensemble du Qu®bec dont
des ressources de qualité qui nous aiguillonnent a bon escient et autant de personnes

engagees dans les divers comités pour défendre les droits des personnes ainées.

Soyons fi res de | 6AREQ et continuons-étmdy Tuvr
de la sociéteé.
Moni que Dionne, votre pr®sid‘ente r ®gi o
AREQNY
CsQ_



Mot de nofre présidente

Bonjour a vous toutes et tous,

En ce mois de f®vrier 0% |l es jours allongent de pl
mon petit mot.

Encore cette ann®e, notre AREQ 04 A sbactive et |
nous retrouver entre amis et connaissances. Les déjeuners et les activités sont toujours populaires
et nous, du comité sectoriel et des comités organisateurs, en somme trés heureux.

Plusieurs dbéentre vous o0 ntHeéldn# Gerneam &trlacqueline Bgllereareme s d a

ont quitt® | eur poste apr s avoir donn® de bell es
sectoriel. Aprés ces départs, nous avons deux de nos membres, soit mesdames Lucie Boyer et

Andr ®e Guill emette, qui se sont offertes pour | es
Alors, vous me voyez venir : il y aura des élections le 1* ma i 2019 lors de | dbasse

Nous aurons a élire de nouveaux membres aux postes suivants :
fl a premiprr®s iwdiecnece pour un mandat de trois ans
1 le/la premier(e) conseiller(e) pour un mandat de trois ans

Ml e/l a tr®sorier(e) pour un mandant de trois an

Pour ce qui estdu poste de la2°vice-pr ®si dence, ce mandat sera pour u
de2°vicepr ®si dence sera remis en ®l ection pour un man
Voil ", vous aurez tous |l es d®tails dans | e d®plia
1°" mai 2019.

Pour ma part et au nom du conseil sectoriel, je vous souhaite une belle fin de saison et au plaisir de
VOus revoir.
Colette



